CONTOUR’

Bezdrotovy systém na monitorovanie
hladiny glukézy v krvi

Uzivatel'ska
prirucka

Pre pouzitie s CONTOUR® LINK systémom
na monitorovanie hladiny glukézy v krvi,

CONTOUR® LINK testovacimi prizkami a
kompatibilnym pristrojom Medtronic

Medlronic



Dakujeme, Ze ste si vybrali systém na monito-
rovanie hladiny glukézy v krvi CONTOUR® LINK!
Sme hrdi, Ze mdézeme byt partnerom v liecbe
Vasej cukrovky. Nasim ciefom je vytvorit ten
najjednoduchsi a zretel'ny glukometer, aky kedy
budete pouzivat. Glukometer CONTOUR® LINK
dokaze omnoho viac ako len merat hladinu glu-
kézy v krvi — automaticky odosiela vysledky Va-
Sej glukézy v krvi do kompatibilnej* inzulinovej
pumpy Medtronic MiniMed ® Paradigm® alebo
Guardian® REAL-Time Continuous Glucose Moni-
toring (CGM) System, s vyuzitim bezdrétového
radiofrekvenéného prenosu.

URCENY PRE: Glukometer CONTOUR LINK je
uréeny pre samovysetrenie pacientov s cukrov-
kou a pre lekarov na monitorovanie hladiny glu-
kézy v krvi. Je uréeny len na diagnostikovanie

in vitro ([ivD]).

Dalsie prostriedky

e CONTOUR?® LINK testovacie pruzky—pouzivaju sa na
meranie hladiny glukézy v krvi alebo testovanie po-
mocou kontrolného roztoku. Dodavané v praktickej
tube s lahko otvaratelnym vieCkom.

e Ascensia® MICROLET® odberové zariadenie—na
prevedenie vpichu do prsta s lancetami Ascensia
MICROLET.

e Batérie—Pouzivajte dve 3-voltové (DL2032 alebo
CR2032) litiové batérie. Vymienajte podla potreby.

Pre jednoduché a strucné instrukcie je taktieZ poskytnuta

kratka prirucka. MdZe byt viac pohodina pri cestovani.

*Pre informacie ohladne kompatibilného pristroja Medtronic,
prosim kontaktujte firmu Medtronic Slovensko.
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Dolezité informacie

Ked’ je na glukometri CONTOUR LINK nastavena moznost
Odoslat:

Tento pristroj bol testovany a zodpoveda obmedzeniam
$pecifikovanym v smernici R&TTE cez EN 300 220 pre
umyselné Ziarice. Tieto obmedzenia suU navrhnuté, aby
poskytli nalezitd ochranu voci $kodlivému zasahovaniu
do bytového zariadenia. Tento pristroj vytvara, pouziva a
mdze vysielat radiofrekvenénu energiu a ak nie je insta-
lovany a pouzivany v sulade s pokynmi, méze sposobit
Skodlivé rusenie radiokomunikacii. AvSak neexistuje
ziadna zaruka, ze zasahovanie sa pri urcitej instalacii
neobjavi. Ak tento pristroj spésobi Skodlivy zasah do
radio alebo televizneho prijmu, ¢o sa da zistit vypnutim
a zapnutim pristroja, uzivatel by mal vyskusat upravit
zasahovanie jednym alebo viacerymi z nasledujucich
postupov:

e Presmerovat alebo premiestnit prijimaciu anténu.
e Zvacsit vzdialenost medzi pristrojom a prijimacom.

Tento pristroj nespbésobuje neprimerané zasahy do komu-
nikacii a mal by fungovat vo svojom prostredi tak, ako je
uréené.

Ak mate otazky, prosim, kontaktujte zakaznicky servis
Bayer, tel. +421 2 45 52 63 79 - 81

Potrebujete pomoc? Zakaznicky servis: +421 2 45 52 63 79-81



Glukometer CONTOUR® LINK:

Displej
Tlacidla Hore/ B
Dole na rolovanie TIaCIdIOI M
vV menu (Zapnutie/Vyp-

nutie, Vyvolanie
Otvor pre paméte, Vstup)

testovaci pruzok

CONTOUR® LINK testovaci priazok:

1 Sedy koniec elektrody:
Odberova $picka: Tento koniec, Sedym
Koniec testova- koncom smerujuc nahor,
cieho prizku, sa vstva do otvoru pre
ktorym sa nasaje testovaci prazok.

krv.

MICROLET® odberové zariadenie:

Rukovat s natahova-
cou poistkou

Uvolmovacie tlacidlo

Drziak lancety

/
Lanceta —;/7/
v'd

{@&%——— Ochranny kryt lancety

P I
-~ Nastavitelny kryt
Y f— (PRE KONGEKY PRSTOV)

www.biog.sk

Pomécky na meranie
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Displej glukometra

Obrazok dole zobrazuje vSetky symboly, ktoré sa objavia na displeji
glukometra. Ked' je glukometer vypnuty, stlacte a podrzte tlacidlo A
alebo V. VSetky Casti sa zobrazia a ostanu tak 10 sekund kym bude
tlaidlo stlacené. Zopakuijte podla potreby aby ste si mohli porovnat
Va3 displej s obrazkom dole.

Ked' st zobrazené vSetky znaky, je velmi dolezité overit, &i
sa symbol BBB zobrazil cely. Ak najdete rozdiel, pozrite si
¢ast Chybové kdody a symboly (strana 21). Tento problém méze
ovplyvnit spésob zobrazenia vysledkov.

I
L0700
Horna Cast
displeja zobra-
zujlca datum
acas.

(Q)

Oznacuje
nastavenie
alarmu.

Pripomienka
vysledku pred
jedlom.

hi¢

Pripomienka
vysledku po
jedle.

e

Oznaduje,

Ze vysledok
bol jedine¢ny
alebo odlisny.

T Oznacuie, é

Ze moznost ~—

Odoslatje  Oznatuie, Ze je
zapnuta. zapnuty alarm.
DAY ODH X x]
HE/BRTIRRIRE AM

gonn
20007
kol v H =ed i

8.8.8

Stredna Cast displeja, v ktorej
sa zobrazuju bud’ vysledky
merania alebo chybové kddy.

/Oznaéenie kontrolného
vysledku.

EH =«

Oznaduje, ze glukometer je
pripraveny na meranie.

ﬂ Ukazuije, Ze teplota okolia
je bud' prili§ vysoka alebo prili§
nizka na to aby glukometer
meral spravne.

HM alebo l."M
sa objavi, ak

je glukometer
nastaveny na
12-hodinovy
Casovy format.

d.m/d
Zobrazuje format
datumu.
mmg

7dL

Vysledky glykeé-
mie sa zobrazia
spolu s nastave-
nymi jednotkami
merania. Cislo

7 sa zobrazi pri
nahlade vysled-
kov za posled-
nych 7 dni.

A

Priemer.

+
[

L.
Ukazuije, Ze baté-
ria sa vybija a je

nutné vymenit ju.



Funkcie glukometra

Naprogramovany: Vas glukometer CONTOUR LINK ma
od vyroby nastaveny $tandardny datum, ¢as a funkcie
merania pouzivané vo Vasej krajine. Ak chcete zmenit
tieto nastavenia alebo vyuzivat d'al'Sie funkcie, ako na-
priklad pripomienky jedla, precitajte si ¢ast Moznosti
tejto uzivatel'skej prirucky.

Jednoduchy: Glukometer CONTOUR LINK je velmi jedno-
duchy. Spoznate jeho jednoduché ovladanie hned’ ako ho
uvidite. Vd'aka jednoduchému ovladaniu pomocou troch
velkych tla€idiel a zrozumitelnému displeju si glukometer
oblubite hned od zadiatku.

Automaticky: Uz viac sa nemusite starat’ o kddovanie
Vasho glukometra alebo znacenie kontrolnych vysledkov.
Glukometer CONTOUR LINK to robi automaticky. Dokonca
Vam oznami, ze testovaci pruzok nie je dostato€ne nasaty.

Zrozumitelny: Najdete tu funkcie pozadované zakaznik-
mi presne ako Vy. Praktické funkcie ako rychly ¢as mera-
nia, vel'mi mala vzorka krvi a jednoduchy postup merania
(No Coding™ technoldgial) Véas s glukometrom spriatelia.

Pohodiny: Vas glukometer CONTOUR LINK zaberie len tolko
miesta vo VaSom vrecku alebo taske ako klu¢enka. Jeho
maly rozmer, elegantny dizajn a jednoduchost pouzivania
Vam umoznia zobrat si ho kdekolvek. Budete sa zaiste
merat CastejSie, Co zaisti lepSiu kontrolu Vasej cukrovky.

»Rozhovory“ s Vasim kompatibilnym Medtronic pri-
strojom: Glukometer CONTOUR LINK ma schopnost
automaticky zasielat vysledky priamo do kompatibilnej
Medtronic MiniMed Paradigm inzulinovej pumpy. Tymto
sa eliminuje potreba manualne zadavat vysledok merania
glukdzy v krvi do inzulinovej kalkulacky Bolus Wizard, kto-
ra vykonava prepocet odporucenej bolusovej davky, ak je
potrebné, na privedenie glukézy v krvi do normalu. Gluko-
meter CONTOUR LINK méze taktiez automaticky zasielat
vysledky merania glukozy v krvi do kompatibilnej MiniMed
Paradigm alebo Guardian REAL-Time CGM Systém, ¢im
sa eliminuje potreba manualne zadavat vysledky pri kalib-
racii systému.

Funkcie glukometra
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Priznaky vysokej alebo nizkej hladiny cukru v krvi

Aby ste spravne rozhodovali ako postupovat v pripade
neobvyklych vysledkov, bolo by dobré poznat priznaky
vysokej alebo nizkej hladiny glukézy v krvi.

Niektoré z najbeznejsich priznakov su:’

Vysoka hladina cukru v krvi Nizka hladina cukru v

(hyperglykémia): krvi (hypoglykémia):

e Casté mocenie e triaska

e nadmerny smad e potenie

e zahmlené videnie e zrychlena ¢innost

e zvySena Gnava srdca

e extrémny hlad e zahmlené videnie

e podrazdenost * neobvyklé
spravanie

e zmatenost
e strata vedomia

Ketolatky (ketoacidé6za) z e zichvaf

nelieCenej hyperglykémie:
e plytké dychanie

e nevolnost a vracanie

e vyrazna suchost v Ustach

Ak pocitujete akykolvek z tychto priznakov, otes-
tujte si hladinu glukézy v krvi. Ak je vysledok pod
2,8 mmol/l alebo nad 13,9 mmol/l, ihned’ kontaktujte
svojho lekara alebo zdravotnicky personal.

Pre ziskanie dal'Sich informécii o priznakoch, obratte sa
na svojho lekara alebo zdravotnicky personal, alebo nav-
Stivte web stranku Americkej diabetologickej spolo¢nosti
(American Diabetes Association): www.diabetes.org

Potrebujete pomoc? Zakaznicky servis: +421 2 45 52 63 79-81



Délezité informacie, ktoré by ste mali vediet

Glukometer CONTOUR LINK je Specificky pre meranie
glukézy a odvoldva sa na plazmatické/sérové hodno-
ty. Vysledky ziskané pouzitim metod klaibrovanych
podl'a plazmy/séra méZu byt o 9 aZ 15% vysSie, nez
vysledky ziskané metéodami analyzujucimi glukézu v
plnej krvi.

P Testovacie pruzky vZdy uchovavajte v originalnom
baleni. Po vybrati testovacieho pruzku ihned’ ba-
lenie dékladne uzavrite. Toto Specialne balenie za-
bezpedluje suché prostredie pre testovacie pruzky. Ak
nechate balenie otvorené alebo priuzky neuchovavate
v originalnom baleni, vystavite ich izbovej teplote, &im
moze prist k ich poskodeniu.

P Pri formovani kvapky krvi si nestlacajte prst nadmer-
ne. Meranie vykonajte ihned po vytvoreni kvapky
krvi.

P NEKVAPKAJTE krv priamo na povrch testovacie-
ho pruzku. Testovaci pruzok je navrhnuty tak, aby
nasal krv cez odberovu $picku.

P NETLACGTE testovaci pruzok proti prstu. Mze to
zablokovat odberovu $picku.

P NEPOUZIVAJTE poskodené alebo pouzité testo-
vacie pruzky. Testovacie pruzky su len na jednorazo-
vé pouzitie.

DOLEZITA POZNAMKA: Glukometer bol prednastaveny

zobrazovat vysledky merania v jednotkach mmol/l (mili-

mol glukdzy na liter). Vysledky v mmol/l st vZdy zobraze-

né s desatinou Ciarkou (bodkou). V niektorych krajinach

st glukometer prednastavené zobrazovat vysledky v

mg/dl (miligramy glukézy na deciliter). Viysledky v mg/dl

nikdy nebudu mat desatinu ciarku (bodku). Skontrolujte
si displej, ¢i sa vysledky zobrazuju v ocakavanych jednot-
kach. Ak to tak nie je, prosim kontaktujte zastupcu Bayer,

spolo¢nost Bio G, spol. s r. 0. (00421-2-4552 6380).

Vzor: 5 3 el alebo 5'6 )

, ktoré by ste mali vediet
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NajdolezitejSie najskor: Komunikacia s kompatibil-
nym pristrojom Medtronic

Glukometer CONTOUR LINK ma prednastavenu funkciu
Odoslat. (Pre vypnutie funkcie, prejdite na stranu 25.)
Kazdy novy vysledok merania hladiny glukézy v krvi zo-
brazeny na displeji sa automaticky preposle do kompati-
bilného pristroja od Medtronic. AvSak, Medtronic pristroj
prijme vysledok merania len ak je zapnuta funkcia ,,na-
stavenie glukometra® v Utility Menu a naprogramovali ste
pristroj ID (sériovym) Cislom glukometra. Az tri rozne ID
Cisla glukometrov mézu byt akceptované.

1. Zadajte ID ¢islo glukometra do kompatibilného pri-
stroja Medtronic. ID Cislo je sériové Cislo, ktoré sa
nachadza na zadnej strane glukometra viavo. Je to
6-miestny Ciselny alebo alfanumericky kod (0-9, A-F),
napriklad 896053 alebo B12B3C. UplIné informacie
ohladne tohto postupu néajdete v Navode na pouzitie
pre Medtronic pristroje.

2. Nastavte rovnaky datum a ¢as v glukometri ako aj v
Medtronic pristroji (pozrite si stranu 26 v tejto uziva-
tel'skej prirucke).

Pristroj Medtronic méze prijimat vysledky hladiny gluké-
zy v krvi len ak ste zadali ID Cislo glukometra. Naopak,
ziadna ind inzulinova pumpa alebo systém na kontinual-
ne monitorovanie glukézy nemdéze prijimat vase vysled-
ky hladiny glukézy v krvi, iba ak by bolo ID &islo vasho
glukometra zadané do tohto pristroja. Glukometer vyu-
ziva bezdrétovy signal na odosielanie vysledkov hladi-
ny glukézy v krvi do pristroja Medtronic. AvSak, funkcia
Odoslat musi byt zapnutd/ON (pozrite stranu 25) a glu-
kometer a pristroj Medtronic musia byt vo vzdialenosti
do 1,2 metra od seba. V pripade, ze nepouzivate pristroj
Medtronic a chcete usetrit baterky v glukometri, vypnite si
funkciu Odoslat.

Potrebujete pomoc? Zakaznicky servis: +421 2 45 52 63 79-81



Predtym nez zacnete

1. Pred zacCiatkom merania si pripravte vSetky potreb-
né pomocky. To znamena glukometer CONTOUR LINK,
testovacie pruzky CONTOUR LINK a odberové zaria-
denie a lancety MICROLET. Pre overenie spravnosti
merania glukometra moZzete potrebovat aj kontrolny
roztok CONTOUR.

2. Pred zaCiatkom merania si precitajte Uzivatel-
sku priru¢ku a material s pokynmi pribalenymi
v sUprave glukometra.

te

v

3. Glukometer a testovacie pruzky nechajte prisposobit
teplote prostredia, v ktorom budete realizovat mera-
nie. Pokial’ prenesiete glukometer a testovacie pruzky
do prostredia alebo miestnosti s inou teplotou, pone-
chajte ich pred vykonanim merania hladiny glukézy v
krvi 20 minut prisposobit novej teplote. Produkty boli
navrhnuté tak, aby poskytovali presné vysledky pri
teplote od 5° C do 45° C.

4. Je dOlezité, aby ste nepouzivali testovacie pruzky ale-
bo kontrolny roztok po datume expiracie vytlacenom
na stitku flasticky a obale, alebo po uplynuti Siestich
mesiacov od prvého otvorenia flastiCky, resp. bale-
nia. Pombze Vam, ak si pri prvom otvoreni testova-
cich pruzkov, alebo kontrolného roztoku napiSete na
vyhradené miesto na Stitku datum znehodnotenia
po Siestich mesiacoch.

ym nez zacne

-

Predt

5. Ruky si dékladne umyte mydlom v teplej vode a dob-
re si ich vysuste.

Mozné biologické riziko: Zdravotnicki pracovni-
ci alebo osoby pouzivajuce tento systém u via-
cerych pacientov musia dodrziavat osvedcené
A postupy ochrany pred infekciou. So vSetkymi
produktami alebo predmetmi, ktoré prichadzaju
do kontaktu s ludskou krvou, dokonca aj po vy-
gisteni, by sa malo manipulovat ako s materialom,
ktory je schopny preniest virusové ochorenia.?

www.biog.sk 9
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Priprava na meranie

Pre kompletné infor-
mdcie si precitajte

@ leték k odberovému zaria-
deniu Ascensia MICROLET.

Odstrante nastavitelny kryt
z odberového zariadenia
MICROLET.

Otocte (neodstranuijte) ochran-
ny kryt lancety o Va.

< ‘uﬁ Vlozte lancetu do drziaka lance-
ty a zatlacte ju. Tymto zariadenie

V natiahnete.

b/ POZNAMKA: MéZete taktiez za-
y tiahnut a pustit rukovét pre na-
tiahnutie zariadenia.

> Odskrutkujte ochranny kryt
lancety. OdloZte ochranny kryt
lancety na neskorSie vyuZitie
pre znehodnotenie lancety.

Potrebujete pomoc? Zakaznicky servis: +421 2 45 52 63 79-81



Nasad'te nastavitelny kryt. ﬂ
Testovaci pruzok vyberte z ) tﬁ-

tuby a toto dékladne uzav-
rite tak, aby viecko cvaklo.

POZNAMKA: Skontrolujte
datum expirdcie a znehod-
notenie. Presvedcte sa, Ci
testovaci pruZok nie je roz-
trhnuty, alebo poskodeny.

2
c
)
>
(®)
]
4

[

Testovaci pruzok uchop-
te tak, aby Sedy koniec
smeroval nahor.

L/

Sedy koniec vlozte

do miesta pre vlo-

Zenie testovacieho b
prdzku na glukometri. ’
Kddovanie sa nevyZa-

duje!

iprava na meranie

re

Pr

Glukometer sa zapne. Na disple-
ji sa objavi symbol testovacieho
prizku s blikajucou kvapkou
krvi, znazornujuci, ze glukome-
ter je pripravenTy na meranie, a
Odoslat sipka (|), znazormujuca,

ze glukometer je nastaveny pre EB"‘
odosielanie vysledkov do kom-

patibilného pristroja Medtronic.

N 2D

——

www.biog.sk 11



Odber kvapky krvi

Odber zo Spicky prstu—

Hibka vpichu zaleZi na tom ako
ste si nastavili odberové zariade-
nie a ako silno pritlacite odbero-
vé zariadenie na miesto vpichu.
Urcite si aka kombinacia je pre
Vas najvhodnejsia.

Pritlacte kryt pevne proti
miestu vpichu a stlacte uvol-
fovacie tlacidlo.

-]
®
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=
=
§ Pockajte niekol’ko sekund. Ma-
?r sirujte si ruku a prst smerom k
< miestu vpichu, aby sa vytvorila
E m kvapka krvi. Netlatte nadmer-
<, @ ne okolo miesta vpichu, ani si

prst extrémne nestlacajte.

Meranie prevedte ihned po vy-
tvoreni kvapky krvi (pozrite si
stranu 14).

12 Potrebujete pomoc? Zakaznicky servis: +421 2 45 52 63 79-81




Alternativne miesta vpichu—

Pre kompletné informacie si precitajte letak k od-
berovému zariadeniu.

Vzorky krvi na meranie hladiny glukézy v krvi sa mézu
odobrat aj z inych miest ako zo $picky prsta, pouZijic odbe-
rové zariadenie, ktoré je pre takéto meranie vhodné (pre viac
informacii, porozpravate sa so svojim lekarom alebo kon-
taktujte zakaznicky servis Bayer). Vysledky merani hladiny
glukézy v krvi z alternativnych miest odberu (predlaktie ale-
bo dlarl) sa mézu odliSovat od vysledkov zo Spicky prsta.

Rozdiely sa objavia vtedy, ak sa hladina glukézy v krvi
meni rychlo, ako napriklad po jedle, po aplikacii inzulinu
a po cviceni.

Odporucame nasledovné:

1. Kontaktujte svojho lekara, aby urcil ¢i je pre Vas vhodné
meranie z alternativnych miest.

2. Ak planujete vykonavat riskantné aktivity, pred Soféro-
vanim alebo obsluhou strojov alebo pri kalibracii Vasho
Medtronic CGM Systému, zmerajte si hladinu glukézy
v krvi zo vzorky odobratej zo Spicky prsta.

3. Meranie hladiny glukézy v krvi odobratej z alternativ-
nych miest sa nedoporucuje, ak neviete rozlisit prizna-
ky hypoglykémie. Ak mavate nizku hladinu glukézy v
krvi, konzultujte to so svojim lekarom.

4. Ako alternativne miesto odberu si vyberte méakké ne-
zarastené miesto bez znamienok a viditelnych zil. Toto
miesto umyte mydlom a teplou vodou, potom oplach-
nite a dékladne vysuste.

5. Meranie hladiny glukézy v krvi zo vzorky z alternativ-
neho miesta odberu vykonajte len vtedy, ak uplynuli
minimalne dve hodiny od:

e pozitia jedla e uzitia (aplikacie) lieCby e cvicenia

www.biog.sk
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Meranie hladiny glukézy v krvi

Do kvapky krvi ihned’ na-

mocte $picku testova-

cieho pruzku. Krv sa cez
tato $picku automaticky
nasaje do testovacieho
prazku.

Netlac¢te Spicku na

kozu ani nekvapkajte
pa U i krv na horna éast tes-
P tovacieho pruzku.

Drzte Spi¢ku testovacieho pruz-
ku v kvapke krvi, kym glukome-
ter nepipne.

5 sekund nez prebehne meranie

Po pipnuti, glukometer odpocita
S a zobrazi sa vysledok.

Potrebujete pomoc? Zakaznicky servis: +421 2 45 52 63 79-81



Vysledok Vasho me-
rania zacne blikat, ¢o ey 2 208
znacdi, ze sa odosiela
do pristroja Medtronic.
Bude blikat najmene;j
5 sekund (az do 60
sekund), kym gluko-
meter neobdrzi spravu
z pristroja Medtronic o
uspesnom prenose vysledku. Ak vysledok neblika, skon-
trolujte nastavenie funkcie Odoslat (pozrite stranu 25).

Vysledok merania sa automaticky uloZi do pamate
glukometra.

Ak ste si nastavili Specialnu moznost pripomienok v gluko-
metri (pozrite stranu 28), tieto musia byt vybrané este kym
je vysledok zobrazeny na displeji, predtym ako vytiahnete
pruzok z glukometra alebo vypnete glukometer.

POZNAMKY:

1. Vysledky ako ,LO“ alebo ,HI“ nebudl odoslané do
pristroja Medtronic, ani ked' je funkcia Odoslat za-
pnuta. Vysledky 0,6 — 1,0 mmol/l budu odoslané do
pristroja Medtronic, avSak pristroj bude ignorovat tie-
to vysledky (nebudu zobrazené).

2. Odporuc¢ame vzdy skontrolovat displejVasho pristro-
ja Medtronic, aby ste sa uistili, Ze zobrazené vysledky
merania suhlasia s displejom glukometra.

3. NepokuSajte sa vlozit novy testovaci pruzok, kym
displej neprestane blikat. Ak by ste tak spravili, pre-
nos vysledku by sa tym zastavil.

www.biog.sk
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Zastavenie odosielania vysledku:

Ak chcete zrusit odosielanie vysledku (ak nebol prijaty
pristrojom Medtronic do 5 sekund), stlacte tlacidlo M.
Prenos bude zruseny. Majte na pamati, ze vysledok sa
uz neda odoslat neskoér.

Zru$enie moznosti Odoslat’ pri jednom vysledku merania

V pripade, e si NEZELATE odoslat vysledok merania
do Vasho pristroja Medtronic, mézete zrusit funkciu
Odoslat pre jednen vysledok merania. MéZete to potre-
bovat v pripade ak:

e niekto iny pouziva Va$ glukometer na meranie hladiny
glukoézy v krvi aVy si nezelate aby boli tieto vysledky
odoslané do Vasho pristroja Medtronic.

e nezelate si kalibrovat Medtronic CGM Systém.

¢ nechcete vytvorit bezdrétovy signdl (napriklad, ak ste
boli poziadany vypnut vSetky elektronické zariadenia
na palube lietadla).

" 1. Vlozte testovaci pruzok do

t glukometra aby sa zapol.
Predtym ako sa zacne-

n te merat, stla¢te a podrzte
u tla¢idlo A alebo V¥ pokym
sa nezobrazi ,0FF¢. Symbol

zobrazeny vedla datumu
zmizne, indikujuc, ze funkcia
Odoslat je doCasne vypnuta.

2. Zmerajte si hladinu glukézy v
krvi ako zvyCajne. Vysledok
nebude blikat, ¢o znadi, Ze
nebude odoslany.

. Ak znovu zapnete glukometer
pre prevedenie nového me-
rania, funkcia Odoslat bude
znovu zapnuta (symbol T bude
zobrazeny).

Potrebujete pomoc? Zakaznicky servis: +421 2 45 52 63 79-81



Oc¢akavané hodnoty: Hodnoty glukézy v krvi sa menia
v zdvislosti od prijmu potravy, davky liekov, celkového
zdravotného stavu, stresu alebo cvi¢enia. Konzultujte so
svojim lekarom Vasu priemernu hodnotu glukdzy. V me-
dicinskej praxi Standardne pouzivané normy pre beznych
diabetikov (a diabeticky, ktoré nie su tehotné) su:®

e Hodnota glukézy pred jedlom: 5,0 az 7,2 mmol/Il
¢ Hodnota glukdzy 2 hodiny po jedle: menej nez 10 mmol/|

¢ Otestujte sa znovu, ak je vysledok Vasho
merania nizsi ako 2,8 mmol/l, vyssi ako 13,9
mmol/l alebo ak sa na displeji zobrazi sym-
bol ,,LO“ alebo ,HI*. Ak mate znovu vysledok
pod 2,8 mmol/l alebo nad 13,9 mmol/I alebo
so symbolom ,,LO* alebo ,HI¥, ihned’ kontak-
tujte svojho lekara.

¢ Na zaklade vysledkov hladiny glukozy v krvi
nameranych glukometrom CONTOUR LINK ne-
mente Vasu lieCbu bez toho, aby ste sa po-
radili s Vasim lekarom alebo kompetentnym
zdravotnikom.

Glukometer vypnete vy-
tiahnutim  testovacieho
pruzku. Pouzity testo-
vaci pruzok vhodnym
spdsobom zlikvidujte.
(Glukometer sa tak-

tiez vypne po troch
minutach  necin-
nosti.)

POZNAMK: Glukometer sa nevypne, kym sa odosiela-
nie vysledku merania do pristroja Medtronic neskonci.

www.biog.sk
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Odstranenie pouzitej lancety:
Plozte ochranny kryt lancety
na rovny povrch s logom Bay-
er smerujuc nadol. Odstrante
nastavitelny kryt z odberové-
ho zariadenia.

S pouzitou lancetou stale v
zariadeni, zatlaCte ihlu lancety
doprostred ochranného krytu
nadoraz. Tento krok automa-
ticky natiahne odberové zaria-
denie.

ZatlaCte modré uvolhovacie
tlacidlo pre vysunutie lancety.

Uchopte lancetu a vytiahnite
ju priamo z odberového za-
riadenia. Nepouzivajte znovu
uz pouzité lancety, su len na
jedno pouzitie. S pouzitou lan-
cetou zaobchadzajte opatrne
aby nedoslo k poraneniu ale-
bo kontaminacii inych.

Potrebujete pomoc? Zakaznicky servis: +421 2 45 52 63 79-81



Chybové hlasenia a symboly

Ak sa Vam nepodari vyrisit problém, kontaktujte za-
kaznicky servis Bayer na tel. ¢.: +421 2 45 52 63 79-81

€O SA ZOBRAZi

+] (zobrazi sa na
la| displeji)

COTO ZNAMENA | €O BY STE MALI VYKONAT

Batérie sa vybijaju.

Vymerite batérie o najskor.

2 (zacne blikat

4| Na 10 sekind a

"~ potom sa glu-
kometer vypne)

Vybité batérie.

Vymerite batérie.

Teplota mimo sta-
noveného rozsahu

Presunite sa do prostredia, ktorého
teplota zodpoveda prevadzkovej
teplote glukometra (5° C - 45° C).
Glukometer nechajte prisposobit
tejto teplote 20 mindt pred meranim.

Testovaci pruzok
sa dostato¢ne
nenaplnil pre po-
skytnutie presnéo
vysledku.

Viyberte testovaci prizok a
opakujte meranie pouzitim nového
testovacieho prazku.

Glukometer
identifikoval pouzity

Viyberte testovaci prizok a
opakujte meranie pouzitim

1. testovaci pruzok nového testovacieho prazku. Pred
— alebo bola krv pridanim vzorky krvi pockajte, kym
1N nasata testovacim na displeji zagne blikat symbol
pruzkom skér ako kvapky krvi.
bol glukometer
pripraveny.
‘|'5’4 Testovaci prazok Vyberte testovaci pruzok a vlozte
" I nie je vlozeny ho dékladne (pozrite si stranu 11).
Eﬁ spravne.
S
/"5 ,"9 Pravdepodobny Viyberte testovaci prizok a opakuijte
H H problém softwéru meranie pouzitim nového prazku.
E6 E12 alebo hardvéru. Ak problém pretrvava, kontaktujte
s E13 zakaznicky servis.
E7 Chybny testovaci Viyberte testovaci prizok a opakuj-
! | prazok. te meranie pouzitim testovacieho
Eﬁ prazku CONTOUR LINK.
S

www.biog.sk
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Ak sa Vam nepodari vyrisit problém, kontaktujte

€0 SAZOBRAZi | GOTO ZNAMENA | €O BY STE MALI VYKONAT

}:10 Neplatny datum Pozrite si pokyny nastavenia
! alebo ¢as. (strana 26) pre nastavenie da-
tumu a ¢asu na glukometri. Ak
problém pretrvava, kontaktujte
zéakaznicky servis.
)'{11 Neobvykly Vlyberte testovaci prizok a opakuijte
! vysledok. meranie pouzitim nového testova-

cieho pruzku. Pozorne sa riadte
pokynmi merania uvedenymi v
UZivatel'skej prirucke.

Ak problém pretrvava, kontaktujte
zékaznicky servis.

E15

Glukometer za-
znamenal chybu a
nemoze zaslat vy-
sledok do pristroja
Medtronic.

Viypnite funkciu Odoslat (stranu
25), potom opakujte meranie pou-
Zitim nového testovacieho prazku.
(Potom moZete manualne zadat
vysledok merania do pristroja
Medtronic.)

Néasledne kontaktujte zakaznicky
servis. (Glukometer méZete nad'alej
pouzivat na meranie hladiny glu-
kozy v krvi ale vysledky sa nebudu
dat zaslat do pristroja Medtronic.)

AjoquiAs e eluasejy anogAyo

N
o

HI

LO

Vysledok merania
je nad 33,3 mmol/l.

Ak je hladina glukézy vysSia nez 13,9 mmol/l, méze to

znamenat potencialne zavazny zdravotny stav.

Vysledok merania
je pod 0,6 mmol/l.

¢ Umyte si ruky a miesto planova-
ného vpichu. Meranie opakujte
pouzitim nového testovacieho
pruzku.

* Ak je vysledok merania opat
L4HI* (vysoky), ihned’ kontaktujte
svojho lekara alebo zdravotnicky
personal.

¢ Meranie opakujte pouzitim
nového testovacieho prazku.

* Ak je vysledok merania opat
,LO“ (nizky), ihned kontaktujte
svojho lekara alebo zdravotnicky
personal.

Ak je hladina nizsia nez 2,8 mmol/l, m6Ze to zname-

nat poetencialne zavazny zdravotny stav.

Potrebujete pomoc? Zakaznicky servis: +421 2 45 52 63 79-81



zakaznicky servis Bayer na tel. €.: +421 2 45 52 63 79-81

€0 SAZOBRAZi | €OTO ZNAMENA | CO BY STE MALIVYKONAT

Vysledok merania
blika po dobu 60
sekun a potom
prestane.

Pristroj Medtronic
nepotvrdil prijatie
vysledku merania v
priebehu 60 sekind.

o Uistite sa, Ze je pristroj
Medtronic vo vzidalenosti

1,2 metra od CONTOUR LINK
glukometra.

Skontrolujte, Ci je pristroj
Medtronic nastaveny prijimat
vysledky merani a ¢i bolo ID
glukometra naprogramované
do zariadenia.

Skontrolujte displej pristroja
Medtronic, ¢i bol vysledok
merania prijaty. Ak nebol,
mozete vysledok manualne
zadat.

Ak problém pretrvava, kontak-
tujte zakaznicky servis.

Vysledok kon-
trolného merania
je mimo ramec
stanoveného roz-
sahu (pril$ vysoky
alebo prili$ nizky).

o Testovaci prizok
alebo kontrolny
roztok je po dobe
expiracie alebo

po datume
znehodnotenia.
Testovaci pruzok

je znehodnoteny
pbsobenim tepla
alebo vihkosti.
Kontrolny roztok
nema izbovu teplotu
alebo nebol poriad-
ne premiesany.

Bol pouzity nesprav-
ny kontrolny roztok.

¢ Skontrolujte vSetky datumy
expiracie a znehodnotenia.
Nepouzivajte expirovany
material.

Uistite sa, Ze pouzivate
kontrolny roztok CONTOUR.
Jemne zatraste flasticku kon-
trolného roztoku a uistite sa,
Ze roztok je dobre premiesany.
Prevedte nové kontrolné
meranie.

¢ Ak je vysledok stale mimo
ramec stanoveného rozsahu,
opakujte meranie pouzitim
nového testovacieho pruzku
a kontrolného roztoku.

Ak je vysledok opat mimo
ramec stanoveného rozsahu,
kontaktujte zakaznicky servis.

Pri zapnuti gluko-
metra sa nezobra-
zia niektoré casti
displeja.

Pravdepodobna
porucha elektroniky
glukometra.

Porovnajte displej glukometra
s obrazkom na strane 4. Ak
pretrvava porucha displeja,
kontaktujte zakaznicky servis.

Vysledky sa
nezobrazuju v
ocakavanych jed-
notkach (mmol/l).

Toto méZe sposobit
problém v od¢itani
vysledkov.

Kontaktujte zakaznicky servis.

www.biog.sk
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Testovanie pouzitim kontrolného roztoku

Vykonanie merania kontrolnymi roztokmi CONTOUR
overi, ¢i glukometer funguje spravne a ¢i pouzivate
spravnu techniku merania. Pouzitie iného kontrolného
roztoku moze spdsobit zobrazenie nespravnych vysledkov.

Testovaci prdzok vyberte z balenia. Po vybrati testovacieho
pruzku balenie dokladne uzavrite tak, aby vieCko cvaklo.

POZNAMKA: Skontrolujte datum expiracie a zhehodno-
tenia. Presvecte sa, Ci testovaci pruzok nie je roztrhnuty
alebo poskodeny.

Testovaci prdzok uchpte tak aby
Sedy koniec smeroval hore.

Sedy koniec vlozte do miesta
pre vlozenie testovacieho
pruzku.

Glukometer sa zapne. Na disple-

4 2t i2:08 ji sa objavi symbol testovacieho
pruzku s blikajucou kvapkou
krvi, €0 znamena, ze glukometer
je pripraveny na meranie.

E med

Potrebujete pomoc? Zakaznicky servis: +421 2 45 52 63 79-81



Pred otvorenim flasti¢ky s kon-
trolnym roztokom rnou jemne
zatraste, aby sa roztok dobre
premiesal. Vytlacte malu kvapku
roztoku na Cisty neabsorbujuci
povrch (napr. kisok voskové-
ho papiera). Kontrolny roz-
tok neaplikujte na testovaci
pruzok priamo z flasticky.
Uzavrite fl'asticku s kontrol-
nym roztokom.

Do kvapky kontrolného roz-
toku ihned’ namodte $pic- e
ku testovacieho pruzku. -
Roztok sa cez tuto Spic-

ku automaticky nasaje do testo-
vacieho pruzku.

Drzte $picku testovacieho pruz-
ku v kvapke, kym glukometer
nepipne.

Po pipnuti, glukometer odpocita eY. ot 08
osem sekund nez sa zobrazi vy-
sledok kontrolného merania.

Glukometer automaticky rozlisi
a oznadi vysledok kontrolného
merania symbolom (\/).

POZNAMKA: v neznamens,
Ze vysledok kontrolného me-
rania je v ramci stanoveného
rozmedzia. =

¢y ¢ 008

55

it =

www.biog.sk

-

Meranie pouzitim
kontrolného roztoku

23



N)0}z0J OY3aUu|jo.I}u0Y
wiznod aiuessp

24

Porovnajte vysledok kontrolného

merania s normalnym kontrol-

nym rozsahom, ktory je vytlaceny
%L,—.a.-.aﬂ' na Stitku flasticky s testovacimi
R o pruzkami alebo na spodnej Casti
balenia testovacich pruzkov.

Ler: 1618060 .
B0 poneca POZNAMKA: Nizke a vysoké
| hodnoty kontrol su uvedené
8,5 mmal’L ;
-85 na spodnej strane obalu testo-
vacich pruzkov.

Ak je vysledok kontrolného merania mimo ramec stano-
veného rozmedzia, nasledujte kroky uvedené v tabul'ke
s nazvom Chybové hlasenia a symboly na strane 21.

Glukometer vypnete vytiahnutim

testovacieho pruzku. Vysledok

merania sa automatic-

ky oznaci ¥ a ulozi do

pamati glukometra. Vy-

sledky kontrolnych me-

rani sa nezapocitavaju

do 14-denného alebo

7-denného priemeru. Taktiez

sa nepreposielaju do pristroja
Medtronic (vysledok neblikd).

Opatrne znehodnodte pouzity
testovaci pruzok.

Potrebujete pomoc? Zakaznicky servis: +421 2 45 52 63 79-81



Nastavenie moznosti

Glukometer si mbézete nastavit tak,
aby zobrazoval rézne moznosti.

Aby ste sa dostali do rezimu Na-
stavenia, stlacte a podrzte tlaci-
dlo M na tri sekundy. Na kratky
Cas sa objavia vSetky ikony na
displeji a nasledne sa Vam zo-
brazi ikona Odoslat.

POZNAMKA: Kedykolvek po-
Cas nastavovania mézZete vypnut
stlacenim a podrZzani tlacidla M
na tri sekundy. VSetky nastave-
nia, ktoré ste do vypnutia gluko-
metra spravili budu uloZené.

Nastavenie moznosti Odoslat:

Znak (T) Odoslat sa zobraz_l' %
hornej ¢asti displeja a slovo e
zacne blikat.

Tato funkcia kontroluje, ¢i chce-

te odosielat vysledky merani do
pristroja Medtronic.

Stlacte A alebo V¥ pre vyber !

zapnutia alebo vypnutia funkcie
Odoslat. (V pripade, Ze nepouzi-
vate pristroj Medtronic, je lepsie
mat tato funkciu kvoli Uspore
batérii vypnutu.)

Stlac¢enim tlac¢idla M potvrdite
nastavenie.

www.biog.sk
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Nastavenie Casu:

Na displeji sa zobrazi ikonka
Casu. Bude blikat &islica v pozi-
cii hodiny. Stlacte A alebo V¥ az
kym nenastavite spravnu hodinu.

Stlacte M pre uloZenie nastavenia.

Potom zac¢ne blikat &islica v pozi-
cii minaty. Stlacte A alebo V¥ az
kym nenastavite spravne minuty.

Stlacte M pre uloZenie nastavenia.

Ak su hodiny nastavené na 12-
hodinovy ¢as, bude blikat AM
alebo PM. Stlacte A alebo V¥ pre
vyber AM alebo PM.

Stlacte M pre uloZenie nastavenia.

(Eiaaﬁanus““T
dm

(N-2-2008

dm

24-2 2008
dm

Nastavenie datumu:

Na displeji sa zobrazi ikonka da-
tumu. Zaéne blikat rok. Stlacte
A alebo V¥ pre nastavenie aktu-
alneho roku.

Stlacte M pre uloZenie nastavenia.

Zacne blikat mesiac. Stlacte A
alebo V¥ pre nastavenie aktual-
neho mesiaca.

Stlacte M pre uloZenie nastavenia.

Zacne blikat den. Stlacte A ale-
bo V¥ pre nastavenie dia.

Stlacte M pre uloZenie nastavenia.

Potrebujete pomoc? Zakaznicky servis: +421 2 45 52 63 79-81



Nastavenie zvuku:

Na displeji sa zobrazi blikajuci !
symbol zvonéeka spolu so slo-
vom ,,o'.u'n“.

Touto moznostou si mbzete na-
stavit ,,pipanie po¢as merania.

StlaCte A alebo V pre vyber za-
pnutia alebo vypnutia zvuku. (Pri |
nastaveni ,,u‘.-o'r'o“ zapnutia zvuku
budete pocut pipnutie.)

Stlacte M pre uloZenie nastavenia.

On
OFF

Nastavenie 12 alebo 24 hodinového ¢asu:

Na displeji blika 24H. Stlacte A
alebo V¥ pre vyber 24H alebo
12H nastavenia.

Tato volba Vam umozni nastavit
glukometer, tak aby zobrazoval
12 hodinovy €as s udanim do-
poludnia (AM) a popoludnia (PM)
alebo 24 hodinovy &as.

Stlacte M pre uloZenie nastavenia.

Co4H 1

S TR

Nastavenie formatu zobrazo-
vania mesiaca a dna:

Na displeji blika d.m. Stlac¢enim
A alebo V¥ zvolite spdsob zobra-
zovania datumu. Bud' defi.mesiac |
(d.m) alebo mesiac/den (m/d).

Stlacte M pre uloZenie nastavenia.

www.biog.sk
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Nastavenie moznosti Casu, Datumu a Zvuku
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Nastavenie oznaceni a alarmu

Na displeji sa zobrazia tri pripo-
» u F F mienky spolu so slovom ,0F F«.
b4 Glukometer CONTOUR LINK
é umoznuje oznacenie vysledkov
merania zapnutim tejto funkcie.

(Pozrite si strany 29-33 aby
ste zistili ako sa tieto funkcie
pouZivajul)

IUaAB)SEN

n n StlaCte A alebo V¥ pre zapnutie
u alebo vypnutie tejto funkcie.

Stlacte M pre uloZenie nastavenia.

~

lusgeuzo o

-

Nastavenie ¢asu alarmu:

MbzZete si zvolit ¢asovanie pre
alarm. Predvolené nastavenie su
2.0 hodiny (2.0 H), toto méze byt
zmenené na 1,0, 1,5 alebo 2,5
hodiny.

nw.eje e

StlaCte A alebo V¥ pre zmenu
¢asu alarmu.

Stlacte M pre uloZenie nastavenia.

Teraz ste dokondcili nastavenia
glukometral

Na displeji sa zobrazia vSetky
moznosti, ktoré ste natavili po
dobu 3 sekund.

oY, 214ci:3
Ak by ste chceli zmenit moznos-
ti, ktoré ste nastavili, jednoducho

E n Hmmul
prejdite na stranu 25 a nasleduj-

= ~ teinstrukcie Nastaveni.
28 Potrebujete pomoc? Zakaznicky servis: +421 2 45 52 63 79-81




Pouzivanie oznaceni a alarmu

Ak ste si zapli funkciu
oznacenia (pozri stranu —
28), glukometer zobrazi

tri oznacenia vedla vy-
sledku hladiny glukézy

v krvi. (Pokial je zapnuta

moznost Odoslat, ozna-

Cenia nebudu zobraze-
né, az kym sa vysledok
merania neodoSle do
pristroja Medtronic a dis-
plej prestane blikat.)

Uistite sa, ze testovaci
pruzok ostane v gluko-
metri, az kym nedokondite
oznacenie vysledkov.

i Pred jedlom = Oznacuje vysledok merania, ktoré
bolo prevedené pred jedlom.

ﬁ Po jedle = Oznacuje vysledok merania, ktoré bolo
prevedené po jedle.

[%lDenm’k = Oznacuje hociktory vysledok, ktory je je-
dinecny alebo nejakym spdsobom odli$ny a ktory si
mozno chcete poznacit doVasho dennika. Ak bude-
te vidiet vysledok s tymto oznacenim v paméti, pri-
pomenie Vam to, ze je o tomto vysledku v zazname
viac informacii.

www.biog.sk
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Ak nechcete oznagit vysledok merania:

Stlacte M alebo vyberte testovaci prizok z glukometra
pre automatické uloZenie vysledku merania do pamate
glukometra.

ALEBO

StlaCajte A alebo V¥, aZz kym nezmiznu vSetky tri ozna-
Cenia z displeja. Stlacte M a vyberte pouzity testovaci
pruzok z glukometra.

Aby sa predislo poraneniu alebo kontaminacii inych, pouzity
testovaci pruzok a lancetu vhodnym sposobom zlikviduijte.

Ak chcete oznaéit vysledok merania:

w StlaCte A alebo V¥ pre vyber
oznacenia, ktoré chcete nasta-
vit’. Okolo vybraného oznacenia
zaéne blikat ramcek.

Stlacte M pre uloZenie nastavenia.

Ak ste vysledok oznacili symbo-
120
( Fq ¢ 28 om ®. symbol (D sa objavi na
La

w displeji s blikajucim raméekom.
("] Toto umoziuje nastavit alarm,
.c ktory zaéne po 2 hodinach (ale-
bo po ¢ase, ktory ste si nastavili)
upozorhujuc Vas aby ste zacali
meranie ,,po jedle®.
Ak chcete nastavit alarm, sl-
tacte M.

. Ak nechcete nastavit alarm,
( (Eq ¢ 12:8 siiacte 4 alebo V. Symbol ({§

W zmizne z displeja a zobrazi sa
S prazdny blikajuci ramcek.

Stlacte M pre uloZenie nastavenia.

Potrebujete pomoc? Zakaznicky servis: +421 2 45 52 63 79-81



Alarm:

Po zazneni alarmu sa !
glukometer automatic- oY 2 M:38
ky zapne a na displeji sa
zobrazi vysledok mera-
nia pred jedlom, ktory
ste si oznacili ked ste
nastavili alarm. Alarm \

larmu

zaznie celkovo 20-krat,
stlatenim hociktorého
tlacidla ho vypnete.

re

Teraz mozZete previest dalSie
meranie vlozenim testovacieho
pruzku do glukometra nasledu-
juc postup merania zo strany
10.

Po prevedeni merania a zobra- Y
zeni vysledku na displeji, mo-
Zete oznacit toto meranie sym-

bolom 3{ ako vysledok merania ———
po jedle.

v

v

Zivanie oznaceni a a

Pou

Ak po zazneni alarmu nechcete previest meranie, stlacte
hociktoré tlacidlo pre vypnutie glukometra.

V glukometri sa da nastavit len jeden alarm. Paméta si
posledne nataveny alarm. VSetky predoslé alarmy budu
vymazané.

Napriklad: Nastavili ste si alarm. Rozhodli ste sa, Ze sa
zmerate eSte pred tym ako zaznie alarm. Ak oznacite vy-
sledok nového merania symbolom oznacenia pred jed-
lom (@) a nastavite novy alarm ({3), tak sa stary alarm
zru$i a len novo nastaveny alarm zaznie po 2 hodinach
(alebo po case, ktory ste si vybrali v nastaveniach).
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Zrusenie alarmu:
‘ Stlaéte M pre vstup
iy d nSh do pamaéte glukometra.
Zobrazi sa 14-denny
mmol priemer spolu so sym-
g L bolom ((5).
L ]
§< A Znovu stlacte M, zobrazi
5 . ” } saazacne bllkat ramcek
=] okolo symbolu - @-.
a. 0N
(©)
B .
W e | e | o |
(1]
=X ®rred Sa
g jedlom B :EI: B StladteM E)
— , |
2 Stlacte A alebo V¥ (ZAPNUTE)
3 | [ L O r L | T o
A S 7’
c ((C'; Alarm - «® - 5
Stiacte A alebo ¥ TS B StlatteM B
(ZAPNUTE)
ﬁ ~ 1.
Po jedle _| |_ ;
Stlacte A alebo ¥ » 7 ? ~ B StlatteM B
(ZAPNUTE)

L/tl Notes

Stlacte A alebo ¥

D :@: E) StasteM )

(ZAPNUTE)
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Stlacte A alebo V. Prazdny ram-
gek ([_]) indikuje, ze alarm bol
vypnuty.
Stla¢te M pre uloZenie nastave- =
nia. £
S
9
©
©
=
o
0
(1)
:
(o]
¢d. @ ie-iB Vysledok je oznaceny ako -g
g m Meranie pred jedlom. Teraz ©
" mbzete nastavit alarm. =
»l >§
24 2 288  Alarm je nastaveny spustit 8

o) sa po Case, ktory ste zadali,
[ ] S.E“! pre pripomenutie zmerania

sa po jedle.
I'I!
¥ Vysledok je oznaceny ako
\ meranie po jedle.
"-——._._._.—-
m Vysledok je oznaceny v
=~ pamati ako jedinecny. Mali

\ by ste si ho poznacit do
e .
—— .~ dennika.
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Pouzivanie pamate:

Na vypnutom glukometri stlacte
tlacidlo M pre zobrazenie uloze-
nych vysledkov merani.

Na displeji sa zobrazi 14-denny
priemer s priemernou hodnotou
vysledkov nameranych za po-
slednych 14 dni. Ak ste si nasta-
vili alarm, ktory sa eSte nesputil,
uvidite taktiez ((§ symbol.

Pocet vysledkov: Pocet vysled-
kov zahrnutych do priemeru je
zorazeny v hornom rohu dis-
pleja. Kontrolné merania nie su
zahrnuté do tohto 14-denného
priemeru.

Stlacte A pre zobrazenie 7-dno-
vého suhrnu.

7-dnovy suhrn: Glukometer zo-
brazi celkové Ccislo vysledkov
nameranych pocas poslednych
7 dni.

Vysoké alebo nizke vysledky:
Hore na displeji sa Vam zobrazi
pocet vysokych (HI) vysledkov
(nad 10,0 mmol/l) a nizkych (LO)
vysledkov (pod 4,0 mmol/l) na-
meranych pocas tych siedmych
dni.

Potrebujete pomoc? Zakaznicky servis: +421 2 45 52 63 79-81



Stlacte V¥ pre zobrazenie
predchadzajicich vysledkov.

Predchadzajuce vysledky: Vy-
sledky sa zobrazia od poslednej
nameranej hodnoty. Pri kazdom
vysledku sa zobrazi datum a
Cas, ako aj nejaky zo symbolov,
ktory ste vybrali pre oznacenie
vysledku merania.

Za uc¢elom prezerania vysledkov
stlacte tlaCidlo A alebo V. Ak
chcete, aby sa vysledky zobrazo-
vali po jednom, stla¢ajte a uvol-
fujte uvedené tlacidla alebo ak
si ich chcete prehliadat plynule,
drzte jedno z tlacidiel stlacené.

Ak sa na displeji zobraziE n d zna-
mena to, ze sa uz zobrazili vSetky
vysledky uloZzené v paméti.

Pamat glukometra dokaze ucho-
vat 480 vysledkov merania. Ked’
sa pamat zaplni, najstarsi vysle-
dok merania sa odstrani a vysle-
dok nového sa ulozi do paméte.

Ak chcete glukometer vypnut,
stlacte tlac¢idlo M. Glukometer
sa automaticky vypne po troch
minutach.

www.biog.sk
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Vymena batérii

Budete potrebovat dve 3-volto-
vé litiové batérie (DL2032 alebo
CR2032). Batérie by sa mali vy-
menit, ak sa na_glukometri ne-
ustale zobrazuje E_] alebo na krat-
ko zobrazi E_] a potom sa vypne.
(Pozrite si chybové hlasenia a
symboly, strana 19.)

Uistite sa, Ze glukometer je vyp-
nuty. Pevne stlacte kryt batérie a
posurite v smere Sipky.

POZNAMKA: Ak do piatich mi-

nut po vybrati starych batérii

nevloZitie nové, budete musiet

znovu nastavit datum a céas

(pozri stranu 26). Ostatné na-
stavenia a ulozené vysledky
merani sa nevymaZzu.

Staré batérie vyberiete tak, ze
zatlacite na hornu Cast batérie
a spodnd ¢ast sa nadvihne.

Nové batérie viozte pod Uchytky
do priestoru na batérie ,,+“ stra-
nou nahor.

Potrebujete pomoc? Zakaznicky
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Kryt batérie zasurite na miesto, —

zarovnajte s otvorenymi zarezmi | e)

a pevne uzavrite. \.‘ = )
h-~

Batérie uchovavajte mimo dosahu deti. Litio-
vé batérie su jedovaté. V pripade prehlinutia
ihned' kontaktujte svojho lekara alebo centrum

pre otravy. Batérie likvidujte podla miestnych
predpisov Uradu pre Zivotné prostredie.

Starostlivost o systém

e Glukometer uchovavajte podla moznosti v dodavanom
prenosom puzdre.

e Pred manipulaciou s glukometrom si dékladne umyte
a vysuste ruky, aby ste glukometer a testovacie pruzky
nezamastili alebo neznecistili.

S glukometrom manipulujte opatrne, aby ste zabranili
poskodeniu elektroniky alebo predisli inej poruche.

e Zabrante, aby boli glukometer a testovacie pruzky vy-
stavené nadmernej vihkosti, teplu, chladu, prachu ale-
bo $pine.

e Povrch glukometra sa méze Cistit vihkou (nie mokrou)
tkaninou bez vlakien nekoncentrovanym Cistiacim ale-
bo dezinfekénym roztokom zmieSanym v pomere 1
diel bieliaceho roztoku a 9 dielov vody. Po vycisteni
vyutierajte do sucha jemnou tkaninou bez vlakien.

Zabrante vniknutiu akéhokolvek roztoku do
A otvoru pre testovaci pruzok alebo k tlacidlam.
Mohlo by dojst k poruche pristroja.

www.biog.sk 37
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Prenos vysledkov do pocitaca

: ; Vysledky meranimozete preniest

Al \  z glukometra CONTOUR LINK do

| pocitaca. Na vyuzitie tejto funk-

cie potrebujete softvér urce-

ny na manazment diabetu

od spolo¢nosti Bayer alebo
softvér Medtronic CareLink™.

Vysledky mézu byt spracované
do lrahko vyuzitelnych repor-
tov, ktoré modzete zdielat aj so
svojim lekarom. K prenosu Uda-
jov je taktiez potrebny datovy
kabel od Bayera

DOLEZITE: Glukometer CONTOUR LINK nebol testo-
vany ani certifikovany spolo¢nostou Bayer HealthCare
na pouzitie s akymkolvek inym sofvérom nez softvérom
ur¢enym na manazment diabetu od Bayer alebo softvér
CarelLInk. Spolo¢nost Bayer neodpoveda za chybné
vysledky v désledku pouzitia iného softvéru.

Pre viac informacii kontaktujte vyhradného zastupcu
Bio G, spol. s . 0. (00421-2-4552-6380), alebo navstivte
web stranku www.biog.sk.

7R

Pre informacie k CareLink navstivte web stranku
www.minimed.com/carelinkinfo.

POZNAMKA: Ak je kébel zapojedny do datového poru
glukometra (aj ked nie je zapojedny do PC), vysledky me-
rani nebudu zaslané do pristroja Medtronic.

egeyod op AOYpaISAA souaud

Jul
1epoq

o
=
3
[
0,
(]

augo

b7

Potrebujete pomoc? Zakaznicky
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Technické informacie

Presnost: Presnost systému na monitorovanie hladiny gluké-
zy v krvi CONTOUR LINK bola stanovena v porovnavacej studii
vedenej medicinskymi profesionalmi.V tejto Studii bolo testova-
nych 108 vzoriek Cerstvej kapilarnej krvi pomocou glukometru
CONTOUR LINK od 108 netrenovanych pacientov s cukrovkov.
Pri teste boli pouzité tri rézne Sarze testovacich pruzkov. Re-
fernéné merania boli vykonané na gluk6zovom analyzatore YSI.
Vysledky merania na glukometri CONTOUR LINK boli dobre po-
rovnatelné s vysledkami na analyzatore YSI.

Regresna Statistika (referencia na plazmu/sérum):

Referenéné hodnoty pre glukézu v plazme: 4,2 az 22,0 mmol/|

1 1,02x — 0,01 mmol/I 0,972
2 1,08x = 0,24 mmol/I 0,963
3 0,95x - 0,02 mmol/I 0,974

Stabilita merania: V $tudii zameranej na stabilitu merania, bolo
na systéme monitorovania hladiny glukézy v krvi CONTOUR LINK
meranych péat heparinizovanych vzoriek plnej krvi s obsahom
glukdzy od 2,2 do 18,0 mmol/I. Bolo vykonanych vela opakova-
nych merani (n=100) na viacerych CONTOUR LINK glukometroch
s pruzkami z jednej Sarze. Vysledky su uvedené v tabulke:

Plazma/sérum referencie:

2,1 mmol/l 0,10 mmol/I 4,8%
5,6 mmol/I 0,28 mmol/I 5,1%
6,5 mmol/l 0,24 mmol/I 3,7%
11,4 mmol/I 0,38 mmol/I 3,3%
18,1 mmol/l 0,65 mmol/I 3,6%

www.biog.sk 39
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Specifikacie
Testovana vzorka: pina krv

Vysledok merania: odvolava sa na plazmaticki/sérovu
glukoézu

Objem vzorky: 0,6 mikrolitra
Rozsah merania: 0,6 — 33,3 mmol/I
Cas merania: 5 sekind

Funkcia pamate: uchovava poslednych 480 vysledkov
merania

Radio frekvencia: 863,35 MHz
Typ zariadenia: prijimac triedy 3

Typ batérii: dve 3-voltové litiové batérie (DL2032 alebo
CR2032)

Zivotnost batérii:
Funkcia Odoslat’ vypnuta: priblizne 1000 merani
(1 rok priemerného pouzivania)

Funkcia Odoslat’ zapnuta: priblizne 244 merani (2
mesiace pri 4 prenesenych vysledkoch za der)

Rozsah prevadzkovej teploty: s J/ e (5° C-45°C)
Relativna vlhkost: 10-93% RH

Rozmery: 77 mm (V) x 57 mm (S) x 23 mm (H)
Hmotnost: 52,7 gramov

Alarm: ,Pipa“ kedykolvek je testovaci pruzok vlozeny
do glukometra, ked' testovaci pruzok nasaje krv alebo
kontrolny roztok a ked sa na displeji zobrazi vysledok
merania. Dve zapipania sa ozvu v pripade chyby. Dvad-
sat zapipani zaznie ked'’ je nastaveny alarm.

Potrebujete pomoc? Zakaznicky
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Pouzité symboly

Nasledovné symboly sU pouzivané pri oznacovani vy-
robkov systému na monitorovanie hladiny glukézy v
krvi CONTOUR LINK (balenie a Stitky glukometra, testo-
vacich pruzkov a kontrolného roztoku).

datum expiracie (pouzitelné do
posledného dna uvedeného mesiaca)

HDCI

L Sarza

3]
o
x]

&~

[

°

[x]

teplotné obmedzenia

porzite si navod na pouzitie
zariadenie pre diagnostiku in vitro
vyrobca

pozor/varovanie —
precitajte si prilozené informacie

kodové Eislo produktu
nizky kontrolny rozsah

normalny kontrolny rozsah

(B> REE

vysoky kontrolny rozsah
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Zaruka vyrobcu

Spoloc¢nost Bayer zarucuje prvotnému zakaznikovi, Ze
tento pristroj bude pocas 5-tich rokov od datumu prvot-
nej kuipy bez chyb materialu a kvality (s vynimkou nizSie
uvedeného). PoCas uvedeného 5-roéného bodobia Bayer
vymeni nefunkény kus za ekvivaletny alebo novSiu, nez
je vlastnikov model.

Obmedzenia zaruky: Tato zaruka podlieha tymto vynim-
kam a obmedzeniam:

1. Len 90-driova zaruka sa poskytuje na spotrebny ma-
terial a/alebo prislusenstvo.

2. Tato zaruka je obmedzena na nahradu v désledku
chyb materidlu alebo vypracovania. Od spolo¢nosti
Bayer sa nemdze pozadovat ndhrada jednotky, ktorej
porucha alebo poskodenie vzniklo v désledku zneuzi-
tia, nepredvidanych udalosti, chybného pouZzivania,
zanedbania, v pripade ak udrzbu vykonava niekto iny
nez spolo¢nost Bayer, alebo v désledku obsluhy, kto-
ré nie je v stlade s pokynmi. Dalej spoloénost Bayer
nezodpoveda za chyby alebo po$kodenia pristrojov
spolo¢nosti Bayer, ktoré vznikli v désledku pouzitia
reagencii inych ako reagencie (to znamena testovacie
pruzky CONTOUR® LINK) vyrobené alebo odporucané
spolo¢nostou Bayer.

3. Spolo¢nost Bayer si vyhradzuje pravo robit zmeny v
dizajne pristroja bez zavazku aplikovat tieto zmeny do
predtym vyrobenych pristrojov.

Potrebujete pomoc? Zakaznicky
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4. Spolo¢not Bayer nema poznatky o vykonnosti glu-
kometra CONTOUR LINK v pripade, Ze sa pouZije s
inymi testovacimi prizkami ako su testovacie pruzky
CONTOUR LINK, a preto nezarucuje vykonnost gluko-
metra CONTOUR LINK, ak sa pouZije s inymi testovaci-
mi pruzkami ako testovacimi prizkami CONTOUR LINK
alebo s poskodenymi alebo zmenenymi.

SPOLOCNOST BAYER NEPOSKYTUJE INU SPECIALNU
ZARUKU NA TENTO PRODUKT. MOZNOST VYMENY,
OPISANA VYSSIE, JE ZAVAZOK VYPLYVAJUCI SPO-
LOCNOSTI BAYER LEN NA ZAKLADE TEJTO ZARUKY.

SPOLOCNOST BAYER NIE JE V ZIADNOM PRIPADE
ZODPOVEDNA ZA NEPRIAME, SPECIALNE ALEBO
NASLEDNE POSKODENIA, AJ KED BOLA SPOLOC-
NOST BAYER INFORMOVANA O MOZNOSTI TAKEHO
POSKODENIA.

Niektoré krajiny nepovoluju vyluky alebo limitacie nahod-
nych alebo nepriamych pos$kodeni, takZze obmedzenia
alebo vyluky uvedené vySSie sa na Vas nevztahuju. Tato
zaruka Vam dava urcité zakonné pravo a tiez sa na Vas
vztahuju iné prava, ktoré sa lisia od pripadu k pripadu.

Zarucny servis: Za UCelom ziskania pomoci a/alebo
pokynov potrebnych na uplatnenie servisu tohto pristro-
ja musi zakaznik kontaktovat vyhradného distribltora
Bio G, spol. s t. 0. na telefobnnom Cisle 00421-2-4552-6380.
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Informacie o servise

Ak mate problém a nedari sa Vam ho vyriesit ani pomo-

cou krokov uréenych na rieSenie problémov, ktoré su

uvedené v UZivatel’skej prirucke, kontaktujte vyhradného

distribdtora Bio G, spol. s r. 0. Nasi vyskoleni Specialisti

Vam radi pomozu.

Dolezité

P Pred navratenim glukometra z akychkolvek pri&in kon-
taktujte vyhradného distribdtora Bio G, spol. s r. o.

Pomé&zu Vam spravne a efektivne vyriesit problém s
glukometrom.

P Pocdas telefonovania majte pri sebe k dispozicii
Vas glukometer CONTOUR LINK, testovacie pruzky
CONTOUR LINK a kontrolny roztok CONTOUR.

Potrebujete pomoc? Zakaznicky
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Dodavky

Ak telefonujete alebo piSete za U¢elom dodania nahradnych
dielov alebo prislusenstva, presvedcte sa, ze v objednavke
je uvedené Cislo a nazov odbjednaného produktu.

Nahradné diely
Cislo dielu*  Polozka

40030030 3-voltova litiova batéria DL2032
alebo CR2032

81454389 CONTOUR® LINK Uzivatel'ska prirucka

81454419 CONTOUR® LINK Zjednoduseny
navod na pouzitie

40453276 Datovy kabel

Tieto nahradné diely su k dispozicii na telefénnom
Cisle:

00421-2-4552-6380
alebo na adrese:

Bio G, spol. sr. o.

Kazanska 46

821 06 Bratislava

Slovenska republika

* Cisla jednotlivych dielov podliehaju zmenam bez
povinnosti upozornenia.
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Bayer HealthCare

Distribuované spoloénostou:
Bio G, spol. sr. o.

Kazanska 46

821 06 Bratislava

Slovenska republika

Tel.: 00421 2 4552 6380

Fax: 00421 2 4552 6382
www.biog.sk

Bayer Consumer Care AG
Postfach

4002 Basel, Switzerland

Bayer, kriz Bayer, CONTOUR, Ascensia, No Coding logo a MICROLET su
obchodné znamky firmy Bayer.

MiniMed, Paradigm, Guardian, Bolus Wizard a CareLink su ochranné
znamky firmy Medtronic MiniMed, Inc.

YSI je ochranna znamka firmy YSI Incorporated. Bayer
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