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Medlronic



Dékujeme vam, zZe jste si vybrali systém sledovani
hladiny cukru v krvi CONTOUR® LINK! Radi bude-
me vasim partnerem, ktery vam pomuze zvladat
cukrovku. Nasim cilem je nabidnout vam nejjed-
nodussi ptistroj, jaky mlizete mit. CONTOUR® LINK
déla mnohem vic nez jen sledovani cukru ve vasi
krvi — automaticky odesila vysledek vaseho mé-
feni do kompatibilni* inzulinové pumpy MiniMed®
Paradigm® od Medtronicu nebo do systému ne-
pretrzitého sledovani glukézy v krvi (CGM) v real-
ném ¢ase Guardian® REAL-Time pomoci bezdra-
tového radiového prenosu.

JE URCENO PRO: sledovani hladiny cukru v krvi
CONTOUR® LINK je uréen pro vlastni testovani lidi,
ktefi maji diabetes, a pro odborniky sledujici kon-
centrace glukézy v krvi. Zafizeni je navrzeno vy-
hradné pro Gcely diagnostiky in vitro (| IVD |).

Dalsi materialy

e Testovaci prouzky CONTOUR® LINK—se pouzivaji
pro testovani cukru v krvi nebo kontrolnim roztoku.
Dodavaji se v praktické lahvi se snadno se oteviraji-
cim odklopnym vickem.

o Cepelka pro odbér z prstu Ascensia® MICROLET® —
pouziva se pro pichnuti do prstu za ucelem odbéru
malého mnozstvi krve.

e Baterie—pouzivejte dvé tfivoltové lithiové baterie
(DL2032 nebo CR2032). Baterie vyménujte podle
potieby.

Nejcastéji potrebné pokyny najdete rovnéZz v rychlém

pravodci, ktery se hodi zejména na cesty.

* Informace o kompatibilnich pfistrojich Medtronic vam
poskytne mistni pobocka fy Medtronic.
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Dulezité informace

Kdyz je volba Odeslat na glukometru CONTOUR LINK nasta-
vena na ON:

Zafizeni bylo testovano a splfiuje limity uréené ve smérnici
R&TTE ve znéni smérnice EN 300 220 pro zafice. Tyto limi-
ty maji poskytnout pfiméfenou ochranu proti Skodlivému
ruSeni v obytnych prostorach. Zafizeni vytvari, pouziva a
vyzafuje energii na radiové frekvenci, a pokud neni insta-
lovano a pouzivano podle pokynd, muaze rus$it radiovou
komunikaci. Neni v8ak zaruka, Ze toto ruSeni nenastane
v urcité instalaci. Pokud zafizeni zpUsobi ruseni rozhlaso-
vého nebo televizniho signalu, coz zjistite jeho vypnutim
a opétovnym zapnutim, doporucuji se nasledujici opatfeni
pro korekci ruseni:

e Premistéte nebo otocte pfijimaci anténu
e ZvétSete vzdalenost mezi zafizenim a prijimacem

Toto zafizeni nezpUlsobi nezadouci ruseni komunikace a
mélo by fungovat tak, jak je pro dané prostfedi zamysleno.

V pripadé jakychkoliv dotazll kontaktujte zakaznické sluzby
Bayer na Cisle 800 111 077.

Potfebujete pomoc? Volejte zdarma Bayer: 800 111 077



Vase testovaci pristroje — Pristroj CONTOUR® LINK:

Displej
Tlacditka
pro posun Tlacitko paméti
nahoru/dolu (zapnuto/vy-

pnuto, vyvolani

Port pro zasunuti paméti, vlozeni

testovacjho do paméti)
prouzku
Testovaci prouzek CONTOUR® LINK:
1 Sedy konec elektrody:
Vizorkovaci konec testovaciho
$picka: Konec prouzku, ktery se vklada
testovaciho do portu pro zasouvani
prouzku, kde se testovaciho prouzku na
nasava krev. * méfidle Sedym koncem
nahoru.

Propichovaci pristroj MICROLET ®:

Ohybaci konec

Tlagitko uvolnéni

Drzak lancety

/
Lanceta —,-f 7

i-\:— Ochranny kryt
# 3 Nastavitelny koncovy kryt
N f— (Na $picku prstu)

www.glukobayer.cz
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Displej vaseho pristroje

Obrazek nize ukazuje vSechny symboly, které se na displeji vaseho
méfidla mohou objevit. S vypnutym pfistrojem stisknéte a drzte A
nebo V. Zobrazi se vSechny segmenty a pokud tlacitko podrzite po
dobu deseti sekund, zlistanou zobrazeny. Opakujte podle potieby
pro porovnani vaseho méfidla s Udaji na obrazku.

Kdyz jsou zobrazeny v§echny znaky, je dtilezité ovéfit, zda
jsou na displeji zobrazeny vechny &asti &islic § . . Pokud
tomu tak neni, najdéte si chybova hlaseni a symboly (na stra-
né 21). Nespravné zobrazeni by mohlo ovlivnit zplsob zobra-
zeni vasich vysledkd.

mal/an 1 4

lanebol M

Horni ¢ast dis-  Ukazuje = Ukazuje zobrazi, pokud
pleje zobrazujici  zapnuti volby zapnuti Zvukove ~ bude méfidio
datumadas.  Odeslat. signalizace. nastavenona
dvanactihodinovy
[ x] WHx (] o
RO/BRTARRIRE AM|  rezim.

d.m/d

«@ ©) ' ‘ ." ." dmld| Zobrazuje forméat
: ®| (o} Jo! Yo mmg .
v |9 L ) =

nastaveni E_‘

s v ETmedal] T
Vysledky se
a BBBV stiedu displeje se

zobrazuji spoleéné

L =21 zobrazuji bud vysledky vaseho S Pfednastavenymi
Znacka vysled-  testu, nebo kody chyby. jednotkami méfeni.
ku pred jidlem. J

Sedmicka se
objevi, pokud pro-
ﬁ Znacka kontrolniho vysledku.

hlizime vysledky
za posledni tyden.
Znacka vysled-
ku po jidle.

H S« A

Ukazuje, Ze glukometr je Prlimér.
pfipraven k méfeni.

i i

Ukazuije, ze Ukazuje, ze
vysledek jejiny  Ukazue, Ze je pfili$ horko nebo  baterie jsou skoro
nez obvykle.  piili§ zima, aby mohlo méfidio vybité a potrebuiji
presné testovat. vymeénit.



Vlastnosti vaseho glukometru

Naprogramované: Vase méfidlo CONTOUR LINK bylo ve vy-
robé& nastaveno na spravné datum, ¢as a mérné jednotky
pouzivané ve vasi zemi. Chcete-li toto nastaveni zménit nebo
pouzit pokrocilejsi prvky vaseho méridla, jako jsou znacky
pro jidlo, prectéte si kapitolu Moznosti vaseho priivodce.
Snadno pouzitelné: Hlavni vyhodou systému meéfeni obsa-
hu cukru v krvi CONTOUR LINK je jednoduchost. VSimnete si
ji hned napoprvé a diky ni si pfistroj oblibite. Tfi velka tladitka
a dobfre viditelny displej vam jisté budou vyhovovat.

Automatické: Nemusite se uz starat o kédovani vaseho pfi-
stroje ani o zapis kontrolnich méreni. Méfidlo CONTOUR LINK
to déla automaticky za vas. Dokonce vam i oznami, ze je
testovaci prouzek nedostate¢né naplnén.

Logické: Najdete tu vlastnosti, které zakaznici jako vy po-
trebuji. Patfi k nim rychlost testu, velmi mala velikost ode-
braného vzorku krve a jednoduchy postup testu (technolo-
gie No Coding™). CONTOUR LINK bude vasim favoritem!

Pohodiné: Vase méfidlo zabere v kabelce pravé tolik mista
jako krouzek s kli¢i. Mala velikost, hladky design bez vy¢nél-
kd a snadnost pouziti vdm umozni nosit ho s sebou vSude.
Tim si budete test provadét Castéji a budete Iépe zvladat
svou cukrovku.

»Rozumi si“ s vasim diabetickym pristrojem Medtronic:
Glukometr CONTOUR LINK ma schopnost automaticky ode-
silat vase vysledky pfimo do kompatibilni inzulinové pumpy
MiniMed Paradigm Medtronic. Tudiz nemusite ru¢né vkladat
vase vysledky do kalkulatoru pumpy Bolus Wizard®, ktery
provadi vypocet davky bolusu, aby vratil obsah cukru ve
vasi krvi do normalu. Glukometr CONTOUR LINK také dovede
zaslat vysledek mérfeni cukru odbérem z prstu pfimo do
vaseho kompatibilniho pfistroje MiniMed Paradigm nebo
Guardian REAL-Time CGM System, takze nemusite vysled-
ky vkladat ru¢né pfi kalibraci systému.

www.glukobayer.cz
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Symptomy vysoké nebo nizké hladiny glykémie

Vysledkidm vaseho testu porozumite Iépe, pokud si budete
védomi ptiznakld nizké nebo vysoké hladiny cukru v krvi. To
vam také pomuze urcit, co délat, pokud se vam vysledek
bude zdat nezvykly.

Nej¢astéjsi symptomy:’

Vysoka hladina cukru Nizka hladina cukru
(Hyperglykémie): (Hypoglykémie):
e Casté moceni e tfas
e velika Zizen e poceni
e rozmazané vidéni e rychly tlukot srdce
e zvysSena Unava * rozmazané vidéni
e velky hlad e podivné chovani
e podrazdénost e zmatenost

e omdlévani

e zachvaty

Ketony (Ketoacidéza)

z nelécéené hyperglykémie:

e dychavi¢nost

e nevolnost a zvraceni

e sucho v Ustech

Pokud néktery z téchto pfiznak( pozorujete, proved-
te si test glukézy. Pokud bude vas vysledek nizsi nez
2,8 mmol/l, nebo vyssi nez 13,9 mmol/l, ihned kontaktuj-
te svého lékare.

Dalsi informace a vycet dalich ptiznak( ziskate u vaseho
|ékafe nebo na adrese Americké diabetické spole¢nosti
www.diabetes.org.

Potfebujete pomoc? Volejte zdarma Bayer: 800 111 077



Co je dulezité védét

Vas glukometr CONTOUR LINK je specificky uréen na mé-
feni glukézy a vychazi z referencnich hodnot v plazmatu/
séru. Metody kalibrované pro plazma/sérum mohou byt
0 9-15 % vyssSi nez vysledky méreni v celé krvi.

P Testovaci prouzky uchovavejte v originalni lahvi.
Po vyjmuti testovaciho prouzku lahev ihned tésné
uzavrete. Lahev je specialné navrzena tak, aby testova-
cim prouzkim zajistovala suché prostredi. Delsi vysta-
veni vlhkosti v mistnosti tim, Ze nechame lahev otevie-
nou nebo neulozime testovaci prouzky v originalni lahvi,
miZe prouzky poskodit.

> Neprehanéjte ,,vymackavani“ krve z prstu pfi tvorbé kapky
a test provedte hned, jak kapka krve vznikne.

P Krev nekapejte pfimo na rovny povrch testovaciho
prouzku. Prouzek je navrzen tak, aby si krev ,nasal“ do
vzorkovaci $pi¢ky sam.

P> Netisknéte testovaci prouzek na prst.Vzorkovaci Spicka
by se mohla ucpat.

> Nepouzivejte testovaci prouzek, ktery vypada posko-
zeny nebo byl jiz pouzit. Testovaci prouzky jsou na jedno
pougziti.
DULEZITE UPOZORNENI: Vase métidlo bylo nastaveno tak,
aby zobrazovalo hodnoty v mmol/l (milimolech glukozy na litr).
Vysledky v mmol/l vZdy maji desetinnou Carku. V nékterych
zemich jsou meridla nastavena tak, Ze zobrazuji jednotky v
mg/dl (miligramech glukdzy na decilitr). Vysledky v mg/dl de-
setinnou ¢arku nikdy nemaji. Zkontrolujte na displeji, zda se
vysledky zobrazuji v o¢ekavanych jednotkach. Pokud tomu tak
neni, kontaktujte svého zastupce firmy Bayer.

Priklad: 5 3 " nebo gr uc

www.glukobayer.cz
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Cim zaéit: spojeni s vasim kompatibilnim pfistrojem
Medtronic

Vas glukometr CONTOUR LINK je pfednastaven se zapnu-
tou moznosti Odeslat (odesilani vysledkd). (Pro vypnuti
této volby viz strana 25). Pokazdé, kdyz méfidlo zobra-
zi vysledek méreni glukézy, bude vysledek automaticky
odeslan do vaseho kompatibilniho diabetického pfistroje
Medtronic. AvSak pfistroj vysledky pfijme pouze tehdy,
pokud bude volba METER v menu UTILITY (pomocna
zafizeni) nastavena na hodnotu zapnuto (ON) a vy do pfi-
stroje naprogramujete sériové Cislo glukometru. Pfistroj
je schopen pfijmout tfi riznéa &isla najednou.

1. Naprogramujte Cislo vaseho méfidla do pfistroje
Medtronic. Potfebné Cislo je sériové Cislo na levé stra-
né zadniho Stitku méfidla. Je to Sestimistna numeric-
ka nebo alfanumericka hodnota (0-9, A-F), napfiklad
896053 nebo B12B3C. Uplné informace o tomto kro-
ku najdete v uzivatelské prirucce pro diabeticky pri-
stroj Medtronic.

2. Nastavte svUij pfistroj na stejny ¢as a datum, na jaky
je nastaven pfistroj Medtronic (viz strana 26 této
prirucky).

Pristroj Medtronic dokéze pfijimat vysledky méreni glu-
kézy pouze tehdy, pokud do né&j naprogramuijete Cislo
vaseho glukometru. Naopak vase vysledky nemdze pti-
jimat inzulinova pumpa nebo systém nepretrzitého sle-
dovani glukézy nikoho jiného, pokud do né&j nebude rov-
néz vlozeno Cislo vaseho glukometru. Méfidlo pouziva
bezdratového signalu pro odeslani vysledku méreni glu-
kézy do pristroje Medtronic. AvSak pouze tehdy, pokud
je zapnuta volba Odeslat (viz strana 25) a pristroje jsou
maximalné 1,2 metru od sebe. Pokud pfistroj Medtronic
nepouzivate, radéji tuto volbu na vasem glukometru
vypnéte, abyste Setfili baterie.

Potfebujete pomoc? Volejte zdarma Bayer: 800 111 077



Nez zaénete

1. NeZ zacnete testovat, pfipravte si vSechno, co bude-
te potfebovat. To znamena vas glukometr CONTOUR
LINK, testovaci prouzky CONTOUR LINK a propichova-
ci pfistroj MICROLET s lancetami. Na provedeni kon-
troly kvality mUzete také potfebovat kontrolni roztok
CONTOUR®
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2. Pred testovanim si proctéte uzivatelskou pii- 2
ru¢ku a véechny pokyny na vasem pfistroji. g

3. Nechte glukometr a testovaci prouzky adaptovat na ’g
teplotu prostredi, ve kterém budete testovat. Kdykoliv N
méridlo premistite z jednoho mista na jiné, nechte ho ’g
20 minut pfizpUsobit se nové teploté. Pak teprve ma- P4

zete provést test glukozy. Vyrobek je uréen k poskyto-
vani presnych vysledkd pti teploté od 5 do 45 °C.

4. Testovaci prouzky a kontrolni roztok nepouzivejte po
datu vytisténém na Stitku a po Sesti mésicich (180
dnech) od prvniho otevieni lahve. Je uzite€né si pfi
prvnim otevieni lahve s testovacimi prouzky nebo
kontrolnim roztokem napsat na Stitek datum o Sest
meésicl pozdéji, kdy bude potteba lahev vyhodit.

5. DUkladné si umyjte ruce teplou vodou a mydlem a
dobfe je osuste.

Potencialni biologické ohrozeni: Lékari nebo
osoby pouzivajici tento systém pro vice paci-
entl by méli dodrzovat postup kontroly infekce
A schvaleny pro jejich pracovisté. Se vSemi vyrob-
ky nebo predméty, které pfijdou do kontaktu s
lidskou krvi, i po o€isténi, je treba nakladat jako s
potencialnim zdrojem virové infekce.?

www.glukobayer.cz 9




Priprava na testovani

Prectéte si pfibalovou
informaci s pokyny

@ pro pouZivani propichovaci-
ho pristroje MICROLET.

Z pristroje MICROLET sejmé-

te Kkryt.

1sal

o
<
o
=

\

Otocte (neodstrariujte) ochran-
ny kryt lancety o V4 otoceni.

Y
=

T

=

m -

§ p “*ﬁ Vsurite lancetu tak daleko, aZ se
= ! sama zastavi. Tim mate zafizeni
Q

- \/ sestaveno.

0 Ve POZNAMKA: Mizete také zatéh-
8 : nout a povolit ohybaci konec,
§, aby lanceta zapadla na misto.

-

OdSroubuijte Eepicku lancety.
Uschovejte si ji, abyste v ni
pouzitou lancetu mohli zahodit.

10 Potfebujete pomoc? Volejte zdarma Bayer: 800 111 077




Nasadte koncovy kryt pfistroje
zpét. ﬂ

Vyjméte testovaci prouzek ) tﬁ.
z lahve. Pak ihned lahev
uzaviete a utahnéte.

POZNAMKA: Zkontrolujte
datum zaruky a termin likvi-
dace lahve na Stitku. Zkon-
trolujte, zda neni testovaci

prouZek roztrzeny nebo

PECT—
poskozeny. /
Podrzte testovaci prou- S
zek Sedym koncem
nahoru. B

re

e

ani

>
O
[
4
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Viozte $edy konec =
do portu testovaciho >
N (®)
prouzku glukometru. b -
Neni tfeba zadavat ’ 2
kod! ©
(=

©

>

®©

1S9

2

=

Glukometr se zapne. Objevi se o

symbol testovaciho prouzku s '-{
blikajici kapkou krve.Tim vam pfi-
stroj sdéli, Ze je pfipraven testo-
vat. Sipka pro odeslani (f) ukaze,
ze je pristroj nastaven na ode-
slani vysledku do kompatibilniho EB"‘
pfistroje Medtronic.

www.glukobayer.cz 11
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vpich vpich

Ziskavani kapky krve

Testovani ze Spicky prstu—
Hloubka vpichu zavisi na nastaveni
nastavitelného naprstku a na tlaku
vyvinutém na misto vpichu. UrCete
si, ktera kombinace bude fungovat
nejlépe.

Pritisknéte naprstek pevné na
misto vpichu a stisknéte mod-
ré uvolfiovaci tlacitko.

Pockejte nékolik sekund. Pohnéte

rukou a prstem smérem k mistu

vpichu, aby vyképla kapka krve.
Prst kolem mista vpichu nestla-
Cujte, krev nevymackaveite.

Jakmile kapka ukapne, hned tes-
tujte (viz strana 14).

Potfebujete pomoc? Volejte zdarma Bayer: 800 111 077



Testovani odbérem z jiného mista—

Podrobné pokyny najdete na ptibalovém letaku
propichovaciho pfistroje.

Krevni vzorky pro testovani glukozy Ize odebirat také odiji-
nud nez jen ze Spicky prstu, ale na to je potieba pouzivat
propichovaci zafizeni, které je na to ur¢eno (dalsi informace
vam poda vas osetrujici lekar nebo oddéleni zakaznickych
sluzeb Bayer). Volba jiného mista odbéru, jako je predlokti
nebo dlan, mlze vést k vysledkim znac¢né odlisnym od vy-
sledkill vzorku ze $picky prstu.

Rozdil mlze nastat, pokud se hladina cukru rychle méni, jako
napfiklad po jidle, po injekci inzulinu nebo pfi télesné namaze.

Doporucujeme:

1. Poradte se s lIékafem, zda je pro vas testovani z jiné-
ho mista vhodné.

2. Kdykoliv mate vykonavat rizikové cinnosti jako napfi-
klad fizeni vozidla ¢i obsluhu stroje nebo kdyz kalibruje-
te vaSe Medtronic CGM zafizeni, testujte vzdy ze Spicky
prstu.

3. Jiné misto odbéru se nedoporucuje, pokud si nejste
védomi hypoglykémie (nepoznate pfiznaky nebo z nich
nedovedete ur€it, Ze mate nizkou hladinu cukru v krvi).
Pokud mate nizkou hladinu cukru, poradte se s |ékafem.

4. Zvolte mékkou, svalnatou ¢ast téla bez ochlupeni a viditel-
nych Zzil. Misto omyjte teplou vodou a mydlem, oplachnéte
a dlkladné utfete.

5. Jiné misto pro odbér na test glukdzy zvolte jediné tehdy,
pokud jste vic nez dvé hodiny:

e po jidle ® po uziti 1€k e po fyzické namaze

www.glukobayer.cz
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Test vasi krve

Ihned ptilozte $pi¢ku tes-

tovaciho prouzku do kap-

Ky krve. Krev se nasaje
do testovaciho prouzku
$pickou.

o
(7]
=

JUBAO

s

Netlacte Spickou na
klGizi ani nekapejte krev
pa W na testovaci prouzek.

e

Spi¢ku testovaciho prouzku drzte
v kapce krve, dokud glukometr
nezapipa.

7N

A ISEA 1S9

tavat 5 sekund, po které trva pro-
vedeni testu. Pak se zobrazi vas

H vysledek.

S Po pipnuti uvidite méfidlo odpoci-
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V4§ vysledek nejprve ’
bude blikat, coz signali-
zuje, Ze se odesila do pfi-
stroje Medtronic. Blikat
bude nejméné 5 sekund
(maximalné 60 sekund),
dokud meéfidlo nedo-

stane signal od pristroje —
Medtronic, Ze byl vysle-

dek prevzat. Pokud vas vysledek neblika, zkontrolujte, zda je
zapnuta volba Odeslat (odeslat — viz strana 25).

Vysledek testu se také automaticky ulozi v paméti gluko-
metru.

Pokud jste si nastavili pouziti specialnich znacek (viz strana
28), musite znacky zvolit, dokud je vysledek zobrazen, jesté
nez vyjmete prouzek a pristroj vypnete.

POZNAMKY:

1. Vysledek ,,LO“ (pfili§ nizka hladina) nebo ,HI* (pFili§ vy-
soka hladina) nebude do pfistroje Medtronic odeslan,
ani kdyz bude zapnuta moznost Odeslat. Vysledky v roz-
mezi 0,6—-1,0 mmol/l budou do pfistroje Medtronic ode-
slany, ale zafizeni je bude ignorovat (nezobrazi se).

2. Doporucuje se vzdy zkontrolovat displej pfistroje
Medtronic, abyste ovéfili, ze vysledek méfeni gluko-
zy na displeji pfistroje odpovida hodnoté na displeji
glukometru.

3. Nepokousejte se vlozit novy testovaci prouzek, dokud
displej blika. Tim prerusite prenos.

www.glukobayer.cz
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Vypnuti volby Odeslat pro jeden vysledek testu:

Pokud chcete zastavit prenos vysledku (pokud ho pfistroj
Medtronic nenacetl béhem 5 sekund), stisknéte tlacitko M.
Prenos bude zruSen. Pozor, vysledek pak uz nelze nikdy
znovu odeslat.

Vypnuti volby Odeslat pro jeden vysledek testu

Pokud nékterou hodnotu nechcete do pfistroje odeslat,
miZete na jeden test vypnout volbu Odeslat. To se hodi v
pripadé, Ze:

1sal

e Va$ glukometr pouziva nékdo jiny a vy nechcete, aby se
jeho vysledek nacetl do vaseho pfristroje

o
<
o
=

\

e Nechcete kalibrovat vase zafizeni Medtronic CGM Sys-
tem; nebo

e Nechcete generovat bezdratovy signal (napfiklad pokud
jste byli pozadani o vypnuti elektronickych pfistrojl (tfeba

v letadle).
| ' 1. Viozte do pfistroje testovaci
) prouzek, abyste se zapnulo.
Nez zacnete s testem, stisk-
n néte a podrzte jednu z klaves
u se Sipkou, dokud se neobjevi
napis OFF. Sipka vedle data
zmizi, coz oznacuje, ze funkce
Odeslat je docasné deaktivo-

E"‘ l.II ‘E:BB vana.
2. Provedte test krve jako obvyk-

le. Vysledek nebude blikat, coz
znamena, ze se neodesila.
E b

——————— 3. Jakmile zapnete glukometr
znovu pro provedeni dalsiho
testu, funkce Odeslat bude
opét zapnuta a displej bude
vedle data ukazovat Sipku I

n}sa) yapa|sha uapal oid jejsapQ Agjon nnudAp

-
(o))
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Ocekavané hodnoty: Obsah cukru v krvi kolisa podle po-
zitého jidla, uzivanych 1ékd, podle zdravotniho stavu, stre-
su nebo fyzické namahy. Cilovou hodnotu, ktera je pro vas
optimalni, si zjistéte u svého osetfujiciho Iékare. Standardni
cil vyplyvajici z lékarské praxe pro typického netéhotného
diabetika je?

e Pred jidlem: 5,0 — 7,2 mmol/I
e Dvé hodiny po jidle: méné nez 10,0 mmol/I

® Pokud je vysledek nizsi nez 2,8 mmol/l nebo
vyS8Si nez 13,9 mmol/l, nebo pokud se na dis-
pleji objevi hodnoty ,,LO“ (pfili$ nizka) nebo ,,HI“
(prilis vysoka), opakujte méreni. Pokud vysledek
zlstane nizs$i nez 2,8 mmol/l nebo vyssi nez 13,9
mmol/l, nebo pokud se na displeji opét objevi
hodnoty ,,LO (pfiliS nizkd) nebo ,HI“ (prilis vy-
sokd), kontaktujte ihned svého Iékare nebo jiné-
ho zdravotnika.

e Neménte své léky a davky na zakladé vasSich
testl s pfistrojem CONTOUR LINK bez porady s
lékafem nebo zdravotnikem.

Chcete-li glukometr vy-
pnout, prosté vyjméte
testovaci prouzek. Pou-
zity prouzek peclivé od-
strafite do vyhrazené
odpadkové nadoby.
(Pokud testovaci
prouzek nevyjmete,

vypne se pristroj
automaticky po 3 minutach).
POZNAMKA: Pokud se v&s vysledek jesté bude odesilat do

pristroje Medtronic, nevypne se glukometr, dokud nebude
odesilani dokonceno.

www.glukobayer.cz
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Odstranéni pouzité lancety:
Ochranny kryt polozte na rov-
nou plochu logem Bayer dold.
Odstrante naprstek (tentyz na-
prstek nepouzivejte pro jinou
osobu).

Zatimco je pouzita lanceta stéle
v pristroji, vystréte jehlu lance-
ty do poloviny odhalené strany
krytu. Lanceta vyskoci.

1sal

A
=

| Pro Uplné vysunuti stisknéte
modré tlacitko uvolnéni.

o
<
o
=

\

. qﬁg’ Uchopte lancetu a vytahnéte
. ji rovné ven. Lancety jsou na
jedno pouziti. Pouzitou lancetu
opatrné odstrante, tak abyste
nikoho nezranili nebo pfipadné
nenakazili.

7N

A ISEA 1S9
1

18 Potfebujete pomoc? Volejte zdarma Bayer: 800 111 077




Chybové kody a symboly

Pokud se vam néjaky problém nepodari vyresit, kontak-
tujte zakaznické sluzby Bayer na Cisle 800 111 077.

CO VIDITE COTO ZNAMENA

CO DELAT

[ ==

¥ (zGstane na Malo nabita Co nejdfive baterie vyménit.
la| displeji) baterie.
2 (bude blikat Vybité baterie. Co nejdfive baterie vyménit.
«| 10 sekund po
vypnuti méfidla)
,' 1 Teplota mimo Presurite se do prostoru o tep-
! rozsah. loté v rdmci provozniho rozsahu

glukometru (5 - 45 °C). Nechte
glukomér 20 minut se pizpdso-
bovat nové teploté a pak zacnéte
testovat.

Testovaci prouzek
se nenaplnil

Vyjméte prouzek a test opakuijte s
novym prouzkem.

§

\|
/|

- - dostatecné pro
N provedeni pfesné-
ho testu krve.
E3 Testovaci prouzek Vyjméte prouzek a test opakuijte s
N neni spravné viozen. | novym prouzkem. Pred pridanim
N 2 vzorku krve musi zaéit blikat kapka
= krve na displeji.

1S
}':4 Testovaci prouzek Prouzek vyjméte a zasurite znovu a
0 neni spravné poradné (viz strana 11).

Eﬁ vlozen.

1S
]'5:5 :' 9 Potencialni zdvada | Vyjméte testovaci prouzek a
ood softwaru nebo provedte test s novym prouzkem.
:||5:5 E12 hardwaru. PFipadé pretrvavajicich problémi
\IIE:B N 13 kontaktujte zakaznické sluzby
A Bayer.
N - , P . .

7 Nespravny testova- | Vyjméte prouzek a test opakujte

! | ci prouzek. s testovacim prouzkem CONTOUR
>_Z LINK.

www.glukobayer.cz
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Pokud se vam néjaky problém nepodaifi vyresit, kontaktujte

CO VIDITE COTO ZNAMENA CO DELAT

:E:10 Neplatné datum Viz pokyny pro nastaveni na str.
! nebo ¢as. 26. Pokud problémy pretrvaiji,
obratte se na zékaznické sluzby
Bayer.
)'5:11 Abnormalni Vyjméte testovaci prouzek z
' vysledek. pfistroje a test opakujte s novym

prouzkem. Peclivé dodrZujte tes-
tovaci pokyny uvedené ve vasem
pravodci. Pokud problémy pretrvaj,
obrafte se na zakaznické sluzby

cim prouzkem.

Bayer.
]'5:15 Glukometr Vypnéte volbu Odeslat a opakuijte
! zaznamenal test s novym testovacim prouzkem.
chybu a nem(ize Hodnotu pak mlzete do pfistroje
T odeslat vysledek Meditronic vlozit ruéné.
do pristroje Kontaktujte zakaznické sluzby Bayer.
2 Meditronic. Méfidlo mlZete dal pouzivat k
TN testovani, ale vysledky se nebudou
o odesilat do pristroje Medtronic.
2 HI Vysledek testu pre- | © Umyjte si ruce a misto vpichu.
Po) krogil 33,3 mmol/l. Test opakujte s novym testova-
Q
Q

¢ Pokud bude va$ vysledek opét
LHI* (pfili§ vysoka hladina), ihned
kontaktujte svého lékare nebo
zdravotnika.

Hladina cukru nad 13,9 mmol/| miize znamenat potencialni

zavazné zdravotni riziko!

Lo Vysledek testu je ¢ Test opakujte s novym testova-
pod 0,6 mmol/I. cim prouzkem.

¢ Pokud bude vas3 vysledek opét
,LO“ (pfili§ nizka hladina), ihned
kontaktujte svého lékare nebo
zdravotnika.

Hladina cukru pod 2,8 mmol/l mlze znamenat potencialni

zavazné zdravotni riziko!

8 Ajoquis e Apoy anogAyo
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zakaznické sluzby Bayer na ¢isle 800 111 077.

CO VIDITE COTO ZNAMENA CO DELAT

Vysledek testu
blika po dobu 60
sekund, a pak
zhasne.

Pfistroj Medtronic ne-
potvrdil do 60 sekund
pfijem dat.

¢ Zkontrolujte, zda je pfistroj
umistén max. 1,2 m od
glukometru CONTOUR LINK.

¢ Zkontrolujte zda je zafizeni
Medtronic nastaveno tak, ze
je pfipraveno pfijmout vysle-
dek méfeni a Ze je nastaveno
ID glukometru.

o Zkontrolujte displej zafizeni
Medtronic, abyste zjistili,
zda pristroj vysledek pfijal.
Pokud se tak nestalo, miizete
vysledek testu vloZit ruéné.

Pokud problémy pretrvaji,

kontaktujte zakaznické sluzby

Bayer.

Vysledek kontrol-
niho testu mimo
rozsah (prilis
nizky nebo pfili§
vysoky).

¢ Testovaci prouzek
nebo kontrolni
roztok jsou po datu
konce Zivotnosti
nebo po terminu pro
likvidaci nepouzi-
tého roztoku nebo
prouzkd.

Testovaci prouzek
je poskozen horkem
nebo vlhkosti.
Kontrolni roztok
neni uchovavan pfi
pokojové teploté,
nebo nebyl spravné
namichan.

Byl pouzit nesprav-
ny kontrolni roztok.

¢ Zkontrolujte vechna data
Zivotnosti a likvidace.
Nepouzivejte proslé testovaci
materidly.

Zkontrolujte, zda pouzivate
kontrolni roztok CONTOUR.
Mirné protiepejte lahev s
roztokem, aby se dobie
promichal.

Provedte dalsi kontrolni test.
Pokud je vysledek opét mimo
rozsah, opakujte test s novym
testovacim prouzkem a
novym kontrolnim roztokem.
Pokud je vysledek presto
mimo rozsah, kontaktujte
zakaznickeé sluzby Bayer.

notkach (mmol/l).

Po zapnuti Mozna porucha elek- | Porovnejte displej s ilustraci na
méidla se nékteré | troniky pfistroje. strané 4. Pokud displej neod-
segmenty displeje povida, kontaktujte zakaznické
nezobrazuji. sluzby Bayer.

Vysledky se Mize to ovlivnit Kontaktujte zakaznické sluzby
nezobrazuji v zplisob zobrazeni Bayer.

ocekavanych jed- | vysledku méfeni.

www.glukobayer.cz
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Testovani kontrolniho roztoku

Kontrolni roztok CONTOUR se pouziva pro procvic¢eni
prace s pristrojem nebo pro kontrolu, zda méridlo a
testovaci prouzky spravné funguji. Pouziti nesprav-
ného kontrolniho roztoku mize vést k nespravnym
vysledkdam.

Vyjméte z lahve testovaci prouzek. Pak lahev ihned diklad-
né uzavrete.

POZNAMKA: Zkontrolujte datum Zivotnosti nebo likvidace.
Ujistéte se, Ze prouZek neni roztrZzeny nebo poskozeny.

Podrzte testovaci prouzek Sedivym
koncem nahoru.

P4

[«

©

2

(1" | VloZte Sedivy konec do portu pro

% fi vkladani testovaciho prouzku
glukometru.

Glukometr se zapne. Objevi se
o4 2t i2:08 symbol testovaciho prouzku a

blikajici kapka krve, oznacuijici, ze

pfistroj je pfipraven k testovani.

E med
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Pred otevienim lahev s kontrol-
nim roztokem mirné protrepejte,
aby byl roztok dobfe promichany.
Vytlacte malou kapi¢ku kontrol-
niho roztoku na &isty nenasakavy
povrch (napfiklad kousek vos-
kovaného papiru). Roztok nea-
plikujte z lahve pfimo na prst
nebo na testovaci prouzek.
Lahev ihned opét uzavrete.

Ihned pfilozte Spicku testo-
vaciho prouzku ke kapicce
roztoku. Roztok se $pickou
nasaje do prouzku.

Drzte Spic¢ku v kapi¢ce, dokud
se neozve zvukovy signal.

Po zaznéni signalu uvidite méfidlo
odpocitat 5 sekund, po které trva
test. Pak se zobrazi vysledek kon-
trolniho testu.

©
2
>
O
Q
\©
P4

ey ot 08
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Glukometr ihned rozpozna, Ze se rg
jedné o kontrolni méfeni, a oznaci 24 2 i2:18 c
je zatrzenim (\/). [
=)

POZNAMKA: Zatrzeni ¥ nezna- s
s . . R~
mena, Ze je vysledek kontrolniho ‘=
testu v uréeném rozsahu. g
(=]

[ - =

3

[
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Porovnejte vysledek kontrolniho
testu s normalnim kontrolnim roz-
sahem, ktery je vyti§tén na Stitku

w lahve s testovacimi prouzky nebo
Ramy

na dné krabice s testovacimi
% prouzky.
'-“Nmm ;
- POZNAMKA: Limity kontrolniho
e rozsa_hu jsou uvedeny na dné
krabice.

Pokud jsou vysledky kontrolniho testu mimo rozsah, po-
divejte se na doporuceni ,,Co délat“ na strané 21.

Chcete-li glukometr vypnout, vy-
jméte testovaci prouzek. Vysledek
bude automaticky oznacen
zatrsenim v a ulozen do
paméti pristroje. Vysledky
kontrolnich testll nebu-
dou zahrnuty do vase-
ho 14-denniho prdméru
hladiny glukézy v krvi ani
do tydenniho souctu. Nebudou
také odeslany do vaseho pfistroje
Medtronic (to poznate podle toho,
ze vysledek na displeji glukometru
nebude po zobrazeni blikat).

<
[
©
o
<
(03
o
Q

Pouzity testovaci prouzek opatrné
zlikviduijte.
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Nastaveni

Glukometr mizZete nastavit na
rizné moznosti.

Pro zapnuti reZimu nastaveni stisk-
néte a podrzte tlacitko M po dobu
tfi sekund. Kratce se objevi cely
displej a pak volba Odeslat.

POZNAMKA: ReZim nastaveni
miZete kdykoliv ukoncit stiskem
tlacitka M a jeho podrZzenim po
dobu 3 sekund. VSechny volby, kte-
ré jste do té doby ucinili, se ulozi.

Nastaveni volby Odeslat:

V horni ¢asti displeje se zobrazi
Sipka I a zacne blikat napis ,,ﬂn“. t
Tato volba Fidi odeslani vysled- \n

ka vasich méfeni do pfistroje u n
Medtronic. s

Nastaveni volby Odesl/at

Sipkami A a ¥ mozete zvolit,
zda chcete mit volbu Odeslat za- 1

pnutou nebo vypnutou. (Pokud ~ »”
nepouzivate pfistroj Medtronic, -_— ﬂ F F -_—
radéji ji vypinejte, abyste Setfili ” ~
baterie.)

Pro nastaveni stisknéte tlacitko M.

www.glukobayer.cz 25
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Nastaveni ¢asu:

Cas se objevi na displeji. Cislice na
pozici udaje o hodiné zac¢ne blikat.
Sipkami (A,¥) nastavte pozado-
vany ¢as.

Pro nastaveni stisknéte tlacitko M.

Nyni za¢ne blikat Cislice na pozici
Udaje o minutach. Sipkami (A,V)
nastavte pozadovanou minutu.

Pro nastaveni stisknéte tlacitko M.

Pokud jsou hodiny nastaveny na
12-hodinovy rezim, bude nyni bli-
kat udaj AM/PM. Sipkami (A,V)
zvolte AM (dopoledne) nebo PM
(odpoledne).

Pro nastaveni stisknéte tlacitko M.

WE&E&T
dm

T ER

dm

-2 008 )

Nastaveni data:

Datum se objevi na displeji. Cislice
na pozici Udaje o roce za¢ne bli-
kat. Sipkami (A, V) nastavte poza-
dovany rok.

Pro nastaveni stisknéte tlacitko M.
Nyni za¢ne blikat &islice na pozi-
ci Gdaje o mésici. Sipkami (A,V)
nastavte pozadovany meésic.

Pro nastaveni stisknéte tlacitko M.

' Nyni za¢ne blikat &islice na pozici

Gdaje o dni. Sipkami (A, V) nastav-
te pozadovany den.
Pro nastaveni stisknéte tlacitko M.

Potfebujete pomoc? Volejte zdarma Bayer: 800 111 077



Nastaveni zvukového signalu:

Na displeji se objevi blikajici symbol
zvonku spole¢né s napisem ,,vm

Tato volba rozhoduje, zda béhem
testovani uslysite zvukovy signal
(pipnuti).

Sipkami (A,¥) zvolte, zda ma byt
zvukovy signal zapnuty nebo vy-
pnuty. (Pokud prepnete na moz-
nost Zapnuto ['.m] ozve se zvuko-
vy signal.)

Pro nastaveni stisknéte tlacitko M.

0n
0FF

Nastaveni 12-hodinového nebo 24-hodinového rezimu:

Na displeji bude blikat napis ,,24H".
Sipkami (A, ¥) prepnéte mezi 24H a
12H hodinovym reZzimem zobrazeni.
Tato volba umozniuje glukoméru
zobrazovat ¢as ve 24 hodinovém
rezimu nebo ve 12-hodinovém re-
zimu s oznacenim dopoledne (AM)
a odpoledne (PM).

Pro nastaveni stisknéte tlacitko M.

[2

Co4H 1

S TR

Nastaveni formatu mésice a dne:

Na displeji bude nyni blikat napis
,d.m*. Sipkami (A,¥) zvolte, jak se
ma datum zobrazovat, zda poradi
den.mésic nebo mésic/den.

Pro nastaveni stisknéte tlacitko M.

dm

www.glukobayer.cz

Nastaveni volby Odeslat, ¢asu, data a signalu

27



nYIpNg B }92euz IuUsAelSeN

28

Nastaveni znacek a budiku

Nyni se na vasem pfistroji zobra-
zi tfi znaCky spolecné se slovem

LFFe.

Vas glukometr CONTOUR LINK umoz-
fuje zapnutim této volby oznaceni
vysledkd vasich test(.

(Na stranach 29-33 se dozvite,
jak tyto volby pouzivat!)

Sipkami (A,¥) zapnéte nebo
vypnéte znacky

Pro nastaveni stisknéte tlacitko M.

Nastaveni ¢asu budiku:

Nyni si mUZete nastavit, kdy ma
budik zazvonit. Vychozi predvolba
je 2 hodiny (¢.0 H); a Ize ji zménit na
1 ¢i 1,5 nebo 2,5 hodin.

Sipkami (A,¥) zméfite dobu na-
staveni budiku.

Pro ulozeni nastavené hodnoty
stisknéte tlacitko M.

ay. 2iach:3

E n H.

-

Nyni je vas glukometr nastaven!

Posledni displej zistane na obra-
zovce 3 sekundy a ukaze vSechny
volby, které jste nastavili.

Pokud byste chtéli své volby zmeé-
nit, prosté se vratte na stranu 25
a postupujte podle pokynl pro
nastaveni.

Potfebujete pomoc? Volejte zdarma Bayer: 800 111 077



Vyuziti znacek a budiku

Pokud jste nastavili znac-
ky (podle strany 28), bu-
dou na displeji vaseho
pristroje vedle vysledkd

vaseho testu tfi ikony (v
pripadé nastaveni vol-
by Odeslat se znacky
zobrazi az po odeslani
vysledku do pfistroje
Medtronic, kdy hodnota
prestane blikat).

Nez oznacovani vysled-
ku dokonéite, musi byt
testovaci prouzek jesté v
pristroji.

i Pred jidlem = oznacuje, Ze jste test provedli pred
jidlem.

ﬁ Po jidle = oznacuje, ze jste test provedli po jidle.

C&]Dem’k = oznacuje, ze se jedna o neobvykly vysledek,
do vaseho klinického deniku. Zaznamenani vysledku s
touto znackou vam pfipomene, Ze jste si 0 ném pozna-
menali dalsi informace do deniku.

www.glukobayer.cz
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Pokud nechcete vysledek testu oznagéit:

Stisknéte tlacitko M nebo vyjméte testovaci prouzek. Tim se
vysledek testu automaticky ulozi do paméti glukometru.

NEBO

Sipkami (A,¥) odstrarite véechny zna&ky z displeje. Stisk-
néte tlaCitko M a vyjméte testovaci prouzek.

Pouzity testovaci prouzek a lancetu zlikvidujte tak, aby se
nikdo neporanil nebo nenakazil.

Pokud chcete oznadit vysledek testu:
w Sipkami (A,¥) se posuiite na

]
b¢
ual

LR
i

i0:8

i

:

znacku, kterou chcete pouzit. Vy-
bér znacky poznate podle blikajici-
ho &tverecku kolem zvolené znag-
Ky na obrazovce pfistroje.

Pro nastaveni stisknéte tlacitko M.

Pokud vysledek oznacite symbo-
lem s celym jablkem i (pfed jid-
lem), objevi se blikajici ¢tverecek
kolem symbolu budiku ((@.

To vam umozni nastavit budik, kte-
ry za€ne zvonit za dvé hodiny (nebo
za jinou dobu, kterou si nastavite v
rezimu nastaveni), aby vam pfipo-
mnél, Ze mate provést test po jidle.
Pokud chcete budik nastavit,
stisknéte tlacitko M.

Pokud nechcete budik nastavit,
stisknéte jednu z Sipek (A, V). Budik
(l@ z blikajiciho EtvereCku zmizi a
blikajici ¢tverecek zlstane prazdny.

Pak stisknéte tlacitko M.

Potfebujete pomoc? Volejte zdarma Bayer: 800 111 077



Budik:

Jakmile budik zazvoni, !
glukometr se automatic- Y. 2 M4:38
ky zapne. Budik zazvoni
dvacetkrat a na displeji
se objevi vysledek va-
Seho testu pred jidlem,
ktery jste oznacili pfi
nastavovani alarmu. Stis-
kem kteréhokoliv tlaCitka
budik umigite.

Nyni mUzete provést dalsi test
vloZenim testovaciho prouzku do
pfislusného portu a provedenim
postupu na strané 10.

Jakmile test dokoncite a na dis- ﬁ
pleji se objevi jeho vysledek, ma-
Zete ho oznacit symbolem ohryz-

ku Y (po jidle), aby bylo jasné, ze g
je to vysledek po jidle.

Vyuziti znac¢ek a budiku

Pokud hned po zazvonéni budiku nechcete provést dalsi
test, stisknéte kterékoliv tlacitko a pfistroj vypnéte.

Pristroj nastavi jen jeden budik. Posledni nastaveni si bude
pamatovat, vSechna predchozi nastaveni budou ztracena.

Napriklad: Byl nastaven budik. Vy se rozhodnete k opa-
kovani testu dfive, neZ budik zazvoni. Pokud oznacite novy
test symbolem celého jablka i a nastavite novy budik (l@,
predchozi nastaveni bude ignorovano a uplatni se jen nové
nastaveni. Budik zazvoni za dvé hodiny (nebo za jinou dobu
nastavenou v reZimu nastaveni).

www.glukobayer.cz 31




Zruseni budiku:

‘ Stiskem tlacitka M vstou-
pime do paméti méfidla.
Spolu s budikem (l@ se
zobrazi 14-denni pramér
hodnot méfeni.

Md ~nSb

Y

Opétovnym stiskem tla-

< —— R l Citka M rozsvitime kolem
‘é symbolu budiku blikajici
N¢ &tveredek [z .
= LOR
Y | T T
Q
o« @ pred jidiem ~ 1.
: Stisknéte jednu ) :El: E) Stisknéte M )
o ze Sipek 1
g (ZAPNUTO)
= (S Budik LI
c Stisknéte jednu By :|((®|: E) Stisknéte M £
ze Sipek I
(ZAPNUTO)
X Po jidle LI
Stisknéte jednu g) :m |: E) Stisknéte M £y
ze Sipek 1
P (ZAPNUTO)
“Q Denik LR
Stisknéte jednu By :Mﬂl: ) Stisknéte M B
ze Sipek I
P (ZAPNUTO)

32 Potfebujete pomoc? Volejte zdarma Bayer: 800 111 077




Jednou ze Sipek A Ci V¥ odstra-
nime symbol budiku z blikajiciho
CtvereCku D a stiskem tlacitka
M tuto volbu ulozime. Pak nebude
nastaven zadny budik.

E‘l ¢ 108 Vysledek je oznacen jako
test pred jidlem. MUzete
nastavit budik.

’ 24 ¢ {208 Budik je nastaven, aby
o) zazvonil po nastavené dobé
[ ] S'E"! a pfipomnél vam, Ze mate

provést test po jidle.

mi
\ ¥ BB' Vysledek je oznacen jako

\ test po jidle.
m Vysledek je v paméti ulozen
~ jako neobvykly. Méli byste
\ " si ho poznamenat ve vasem
— 0 klinickém deniku.

www.glukobayer.cz

Vyuziti znac¢ek a budiku
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Prohlizeni ulozenych vysledkt

P¥i vypnutém pfistroji stisknéte tla-
¢itko M a mUlzete si prohlédnout
ulozené vysledky.

Na displeji se objevi primérna
hodnota méreni za poslednich 14
dni. Pokud mate nastaven budik,
ktery jeSté nezvonil, objevi se také
symbol budiku (l@.

Pocet vysledki: Pocet vysledkd
zahrnutych do prdméru se zobrazi
v horni ¢asti displeje. Vase kontrol-
ni méfeni nejsou v tomto prdméru
zahrnuta.

Stiskem Sipky nahoru A zob-
razite celkovy soucet za tyden
(7 dni).

Sedmidenni soucet: Vas pfistroj
zobrazi celkovy pocet vysledkd
testll provedenych za poslednich
7 dni.

Vysledky HI (pfilis vysoka hladi-
na) a LO (pfili$ nizka hladina): V
horni ¢asti displeje se zobrazi po-
Cet vysledkld s hodnotou HI (nad
10,0 mmol/l) a LO (pod 4,0 mmol/l)
za poslednich sedm dni.

Potfebujete pomoc? Volejte zdarma Bayer: 800 111 077



Stiskem Sipky dolGi ¥ si mizZete
prohlédnout predchozi vysledky. 24 2 208

Predchozi vysledky: Vysledky se
budou zobrazovat zpétné poci-
naje od nejnoveéjSich po nejstarsi.
U kazdého vysledku se zobrazi th

datum a hodina provedeni testu a _ |
symboly, které jste zvolili pro jeho

oznaceni.

Mezi vysledky mizete prepinat
tlaCitky se Sipkami A &i V. Krat-
kym stiskem tlacitka prepnete na
dal$i (pfedchozi) vysledek. Pokud
tlacitko podrzite, budou se vysled-
ky zobrazovat jeden po druhém v
urcitém intervalu.

ych vysledki

lozen

Ve

izeni u

Jakmile se na obrazovce objevi
slovo ,,Eﬂd“ (konec), prohlédli jste

si vSechny vysledky, které jsou
ulozeny v paméti. E n d

Pristroj pojme do své paméti 480
vysledkd. Jakmile je dosaZeno
maximalniho poctu, vymaze se pfi « |
uloZeni nového vysledku vzdy ten

nejstarsi.

Prohl

Stiskem tlacgitka M pfistroj vypne-
me. Pfistroj se vypne automaticky
po tfech minutéch.

www.glukobayer.cz 35
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Vyména baterii

Budete potfebovat dvé tfivolto-
vé lithiové baterie (DL2032 nebo
CR2032). Baterie je potfeba vymeé-
nit, pokud pfistroj trvale ukazuje |,
baterie nebo kratce zobrazi : bate-
rie a vypne se. (Viz chybové kody
a symboly na strané 19.)

Zkontrolujte, zda je glukometr vy-
pnuty. Pak zatlatte na kryt baterii
a vysunte ve sméru Sipky.

UPOZORNENI: Pokud nevioZite
do pristroje nové baterie do péti
minut po vyjmuti starych, midze
byt potfeba znovu nastavit da-
tum a ¢as (viz strana 26). Ostatni
nastaveni a pamét pristroje zui-
stanou zachovany.

Chcete-li vyjmout staré baterie,
zatlaCte na né a spodek baterie
se vysune ven.

Nové baterie vlozte do svorek
podle polového oznaceni (+/-),
tedy kladnym pélem (+) nahoru.

36 Potfebujete pomoc? Volejte zdarma Bayer: 800 111 077



Zasunte kryt baterii zpét na misto,

zakryjte odkryté otvory a pevné ; LA
uzavrete. = =

Baterie uchovavejte mimo dosah déti. Lithiové
baterie jsou jedovaté. Pri poziti ihned kontaktujte
lékare nebo stredisko pro jedy. Baterie likvidujte

podle mistnich nafizeni pro zachazeni s nebez-
pecénymi odpady.

Péce o systém

Kdykoliv je to mozné, ulozte pfistroj do obalu, ktery se s
nim dodava.

Pfed zachazenim s pfistrojem si dikladné umyijte ruce,
abyste jej nezamastili nebo jinak neznedistili.

S pristrojem zachazejte opatrné, abyste nepoSkodili
elektroniku nebo nezpusobili jiné poruchy.

Nevystavujte méfidlo a testovaci prouzky pfilisné vih-
kosti, horku, chladu, prachu nebo necistotam.

Pristroj mlzete zvenku Cistit vihkym (nikoliv mokrym)
hadfikem, ktery nepousti chlupy, namo¢enym v neagre-
sivnim cisticim nebo desinfekénim prostredku, jako je 1
dil bélidla smichany s 9 dily vody. Po ¢&iSténi otfete do
sucha hadfikem, ktery nepousti chlupy.

dani prouzkd nebo mezi tlacitka. Mohlo by to
zpUsobit poruchu pfistroje.

j Nenechte Cistici roztok zatéci do portu pro vkla-

www.glukobayer.cz 37
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Pfenos vysledki( do poéitaée

: ; Vysledky testdl provedenych glu-
Al }  kometrem CONTOUR LINK miizete
| snadno prenést do pocitace vyba
veného softwarem pro terapii
diabetes od firmy Bayer nebo
softwarem CareLink™ pro fizeni
léCby diabetes od firmy Med-
tronic. Vysledky se tak sestavi do
prehledné zpravy, kterou muzete
pfinést vasemu lékafi. Aby bylo
mozno tuto moznost pouzit, po-
tfebujete datovy kabel Bayer.

Diilezité upozornéni: Pristroj CONTOUR LINK neni vy-
zkousSen pro pouziti s jinym softwarem, nez je software
pro terapii diabetes od firmy Bayer, nebo software
CareLink ™ pro fizeni l|éCby diabetes od firmy
Medtronic. Firma Bayer neodpovida za chybnost vy-
sledk zplUsobenou pouzitim jiného software.

Dalsi informace vam poskytne oddéleni zakaznickych slu-
zeb Bayer na ¢isle 800 111 077 nebo je naleznete na nasi
webové strance na adrese www.bayerdiabetes.com.

Informace o softwaru CareLink naleznete na adrese
www.minimed.com/carelinkinfo

UPOZORNENI: Pokud je do datového portu pfipojen da-
tovy kabel (i kdyZ neni na druhém konci pripojen k pocita-
i), vysledky se nebudou automaticky odesilat do pristroje
Medtronic.

38  Potiebujete pomoc? Volejte zdarma Bayer: 800 111 077



Technické informace

Presnost: Pfesnost systému pro sledovani hladiny cukru v krvi
CONTOUR LINK byla posouzena v korelacni studii provedené
odborniky na medicinu. V této studii bylo testovano 108 vzor-
ki Cerstvé vldsecnicové krve. Pristroj CONTOUR LINK pouzilo
pro tento Gcel 108 neskolenych diabetikl, ktefi pouzili tfi sady
prouzk(. Referen¢ni méfeni byla provedena na analyzatoru glu-
kézyYSI® Udaje z pfistroje CONTOUR LINK jsou s Udaiji z pfistroje
YSI dobre srovnatelna.

Regresni statistika (referenéni plazmové/sérové udaje):

Referencni rozsah hodnot glukézy v plazmatu: 4,2 az
22,0 mmol/I

Korelaéni
y koeficient (r)

1 1,02x - 0,01 mmol/l 0,972
2 1,03x - 0,24 mmol/| 0,963
3 0,95x — 0,02 mmol/I 0,974

Presnost méreni: Pfesnost méreni systému pro sledovani hla-
diny cukru v krvi CONTOUR LINK byla testovana na péti hepari-
nizovanych vzorcich celé krve s hladinou glukézy v rozmezi od
2,2 az 18,0 mmol/l. Vice replik (n = 100) bylo testovano na vice
pfistrojich CONTOUR LINK a s jednou sadou testovacich prouz-
k& CONTOUR LINK bylo dosazeno nasledujicich vysledku:

Referenéni hodnota v plazmé/séru:

. Koeficient

2,1 mmol/l 0,10 mmol/I 4,8%
5,6 mmol/I 0,28 mmol/I 5,1%
6,5 mmol/I 0,24 mmol/I 3,7%
11,4 mmol/I 0,38 mmol/I 3,3%
18,1 mmol/| 0,65 mmol/l 3,6%

www.glukobayer.cz 39
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Specifikace

Testovany vzorek: cela krev

Vysledek testu: porovnan s obsahem glukézy v
plazmatu/krevnim séru

Objem vzorku: 0,6 pl

Rozsah méreni: 0,6 — 33,3 mmol/I

Doba méfeni: 5 sekund

Pamét: ulozeni poslednich 480 vysledk

Radiova frekvence: 868,35 MHz

Typ zafizeni: prijimac tfidy 3

Typ baterii: dvé tfivoltové lithiové baterie
(DL2032 nebo CR2032)

Zivotnost baterii:

S vypnutou volbou Odeslat — asi 1000 testd
(1 rok primérného pouzivani)

Se zapnutou volbou Odeslat — asi 244 testl
(2 mésice pfi 4 odesilanych vysledcich denng)

45°C
Rozsah provoznich teplot: s /H/ (5-45°C)

Vlhkost: 10-93 % (relativni vihkost)

Rozmeéry: 77 mm (vyska) x 57 mm (8itka) x 23 mm (tloustka)
Hmotnost: 52,7 grami

Budik: Zapip4, jakmile do pfistroje vloZzime testovaci prou-
zek, vyjeme prouzek, jakmile se prouzek naplni krvi nebo
kontrolnim roztokem, a jakmile se na displeji objevi vysle-
dek testu. Dveé pipnuti znamenaiji poruchu. Dvacet pipnuti se
ozve, naprogramujeme-li nastaveni budiku.

40 Potfebujete pomoc? Volejte zdarma Bayer: 800 111 077



Pouzité symboly

Nasledujici symboly jsou pouzity pro veskeré ozna-
¢ovani oball a pristrojd CONTOUR LINK, testovacich
prouzkl a kontrolniho roztoku.

Datum exspirace (pouzivejte do posled-
niho dne uvedeného mésice)

5] *
-

Kod Sarze

(3]
o
Lx]

Fy

(51

o

[x]

Teplotni omezeni (5 - 45 °C)
Nahlédnéte do navodu k pouziti
Diagnostické zafizeni pro testy in vitro
Vyrobce

Upozornéni/varovani — nahlédnéte do
doprovodné dokumentace

Kodoveé ¢islo vyrobku
Kontrola — nizka hodnota

Kontrola — normalni hodnotal

FEEHED EEE

Kontrola — vysoka hodnota

www.glukobayer.cz 41
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Zaruka vyrobce

Firma Bayer zarucuje pUvodnimu kupujicimu, ze tento pfi-
stroj neobsahuje vady materialu a femesiného provedeni a
bude fungovat bezvadné po dobu 2 let od zakoupeni (s nize
uvedenymi vyjimkami). Béhem uvedeného pétiletého obdo-
bi vyméni firma Bayer vadnou jednotku bezplatné za stejnou
nebo aktualni verzi stejného modelu.

Omezeni zaruky: Tato zaruka podléha nasledujicim vyjim-
kam a omezenim:

1. Na spotrebni material a pfisluSenstvi je zaruka pouze v
délce 90 dni.

2. Tato zaruka je omezena na vyrobni vady. Vyrobce neni
povinen vyménovat pfistroje, které se poskodi, nebo u
kterych nastane porucha kvili zneuziti, nehodé, nepo-
volenému zasahu do pfistroje, nespravnému pouzivani,
opomenuti povinné péce, udrzbé jinou stranou nez fir-
mou Bayer nebo neprovozovani pristroje podle pokyn(
vyrobce. Bayer se déle zfika odpovédnosti za vady zpQ-
sobené pouzitim neschvaleného reagentu (. jiného nez
testovaciho prouzku CONTOUR LINK), ktery firma Bayer
nevyrobila nebo neschvalila pro pouziti.

3. Firma Bayer si vyhrazuje pravo na zmény designu pfistro-
je bez povinnosti zahrnou tyto zmény do dfive vyrobe-
nych pfistroju.
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4. Firma Bayer netestovala pouziti pfistroje CONTOUR LINK
s jinymi testovacimi prouzky, nez jsou testovaci prouzky
CONTOUR LINK. Proto neposkytuje zadnou zaruku vykonu
pristroje CONTOUR LINK s jinymi testovacimi prouzky, nez
jsou prouzky CONTOUR LINK, nebo pokud byly prouzky
CONTOUR LINK jakymkoliv zplsobem modifikovany.

FIRMA BAYER NEPOSKYTUJE NATENTO VYROBEK ZAD-
NE DALSi ZARUKY. JEDINOU POVINNOSTI FIRMY BAYER
PODLE TETO ZARUKY JE VYMENA PRISTROJE, KTERY
PROKAZAL VYROBNI VADY.

FIRMA BAYER NENiV ZADNEM PRIPADE ODPOVEDNA ZA
NEPRIME, ZVLASTNi NEBO NASLEDNE SKODY, | KDYBY
BYLA NATYTO SKODY PREDEM UPOZORNENA.

Nékteré zemé nepovoluji vylou€eni zaruky za nepfimé nebo
nasledné skody, proto se vas vyse uvedené omezeni zaruky
nemusi tykat. Tato zaruka poskytuje urcitd zakonna prava.
Kromé nich mohou v jednotlivych zemich platit dali prava,
ktera se na tento vztah vztahuiji.

Zaruéni servis: Kupujici musi kontaktovat zakaznické od-
déleni firmy Bayer na telefonnim ¢isle 800 111 077, kde zis-
ké radu, pomoc anebo pokyny, jak si nechat provést servis
pristroje.

www.glukobayer.cz 43
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Servisni informace

Pokud mate s pfistrojem problém a pokyny uvedené v této
pfiru¢ce nepomahaji, kontaktujte zakaznické oddéleni firmy
Bayer. Mame Skolené odborniky, ktefi vam pomohou.

Dilezité:
P Nezvas pristroj z jakéhokoliv dlivodu vratite vyrobci, pro-
mluvte si se zastupcem zékaznickych sluzeb Bayer. Tento

zastupce vam poradi, jak postupovat, aby se problém
spravné a co nejefektivnéji vyresil.

P Pii telefonatu se zastupcem vyrobce méjte pfristroj a
testovaci prouzky u sebe, Stejné jako lahev s kontrolnim
roztokem.
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Nahradni dily/p¥islusenstvi

P¥i objednavani nahradnich dilli nebo pfislusenstvi po telefonu
nebo pisemné uvedte Cislo a nazev dilu, ktery pozadujete.

Nahradni dily:

Cislo souéasti* Popis

40030030 3V litrovéa baterie DL 2032 nebo
CR2032

81454389 uzivatelska prirucka CONTOUR LINK

81454419 rychly prlivodce CONTOUR LINK

40453276 datovy kabel Bayer

Tyto soucasti si miZete objednat na telefonnim Cisle
800 111 077

Nebo na adrese

PROMEDICA PRAHA GROUR  a.s.
PO. Box 26

Durchova 972

142 00 Praha 4

Czech Republic

Tel.: 800 111 077
www.glukobayer.cz

* Cisla sougasti se mohou bez oznameni zménit.

POZNAMKY

' Americka diabeticka spole¢nost, www.diabetes.org

2 Protection of laboratory workers from occupationally acquired
infections [Ochrana laboratornich pracovnikd pred infekénimi
nemocemi z povolani], Schvalena smérnice — treti vydani. Insti-
tut pro klinické a laboratorni normy (CLSI), dokument M29-A3
(ISBN 1-56238-567-4). CLSI, 940 West Valley Road, Suite 1400,
Wayne, Pensylvanie, 19087-1898 USA, 2005

3 Americka diabeticka spole¢nost. Normy pro Iékaiskou péci o
diabetiky (stanovisko). Diabetes Care 29 (pfiloha 1), S:10, 2006.

www.glukobayer.cz 45

v

I Servis a prislusenstvi




Bayer HealthCare

Dodava:

PROMEDICA PRAHA GROUR a.s.
PO. Box 26
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142 00 Praha 4

Czech Republic

Tel.: 800 111 077
www.glukobayer.cz

Bayer Consumer Care AG
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4002 Basel, Switzerland
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